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1. Presentacion

Esta guia tematica esta disefiada para ti, estudiante que te preparas para presentar los
mecanismos de regularizacién, en el marco de los programas de estudio de primer
semestre del Modelo educativo 2025.

Sabemos que los mecanismos de regularizacién representan una oportunidad para
demostrar no solo el dominio de los conocimientos adquiridos, sino también la
capacidad de superar desafios académicos y la disposicion para alcanzar el éxito
educativo; por lo que esta guia ha sido creada con el propésito de acompafiarte en tu
preparacién, proporcionandote una estructura organizada que te ayudara a
maximizar tu rendimiento en estas evaluaciones.

Te animamos a abordar esta guia con determinacién, aprovechando la oportunidad de
consolidar tus conocimientos y mejorar tu comprension de los contenidos esenciales.
Recuerda que la preparaciéon no solo se trata de acumular informacion, sino de
desarrollar habilidades criticas que te serviran a lo largo de tu vida académica y
profesional.

iExito en tus estudios!
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2. ;:Como usar la guia?

Esta guia esta disefiada para acompafiarte paso a paso en tu preparacion para el
mecanismo de regularizacién. Para aprovecharla al maximo, te recomendamos seguir
estas orientaciones:

1. Lee la presentacién completa, te permitird comprender para qué sirve la guia'y
como puede ayudarte durante tu estudio.

2. Identifica la meta educativa de la asignatura, para saber qué habilidades y
conocimientos son los mas importantes y qué se espera de ti.

3. Ubica los temas que debes repasar, en el Temario Tematico-Operativo

encontraras la lista de propositos formativos y contenidos seleccionados para
estos mecanismos. Revisalos con calma.

4, Estudia cada tema siguiendo los cuatro elementos clave: qué debes
comprender, qué debes saber hacer, ejemplo breve y actividad de practica. Esto
te ayudara a avanzar de lo conceptual a lo procedimental.

5. Realiza las actividades de practica, no basta con leer; necesitas resolver
ejercicios para asegurarte de que realmente dominas el contenido.

6. Aplica las recomendaciones de estudio, que estan pensadas para ayudarte a
organizar mejor tu tiempo y a estudiar de forma estratégica.

7. Completa la autoevaluacion final, para reconocer tus avances, identificar lo que
necesitas reforzar y prepararte con mayor seguridad para tu evaluacion.

8. Regresa a los temas cuando sea necesario, puedes usar la guia todas las veces
gue la necesites.

9. Puedes realizar las actividades a mano o en formato digital; recuerda colocar tu

nombre, matricula, semestre y el nombre de la asignatura. Entrega tus
actividades a la persona responsable que se designe en tu plantel.
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3. Meta educativa de la asignatura

Comprenderas el caracter creativo, social y colectivo de las ciencias naturales, a través
de la apropiacién de conceptos que permiten la construccion de explicaciones en torno
a la naturaleza intrinseca de la materia.

4. Temario tematico-operativo

Propésito formativo

Contenidos Temas

Identificar el concepto de ciencia en un

L fenébmeno  natural derivado de |a
Reconoce la ciencia como i .
actividad creativa, social y SPEITIEREERI
colectiva que involucra el 2. Reconocer los descubrimientos cientificos en
planteamiento de preguntas y México.
la busqueda de explicaciones 3. Identificar el método cientifico, empirico y/o
sobre fenomenos naturales y tradicional como la forma de comprender la
su entorno, a través de la e
SR € S 4. Identificar el concepto de medicion,
magnitud y/o unidad de medida.
Comprende que los fenémenos
de la  naturaleza  estan 5. Relacionar los objetivos de estudio de las
interrelacionados, y pueden Ciencias Naturales.
estudiarse en su conjunto o en 6. Identificar el concepto de tecnologia y su
forma especializada para la , S
. L vinculo con las Ciencias Naturales.
generacion de conocimiento o
innovacion tecnolégica
Comprende los conceptos de ) . )
materia, cuerpo, masa vy 7. Diferenciar entre materia, cuerpo, masa, peso
densidad, a partir de los objetos y/o densidad.
del entorno perceptible, para 8. Calcularla densidady el volumen de un objeto.
describirlos y analizarlos.
9. Clasificacion de la materia por sus propiedades
fisicas y quimicas.
Comprende los conceptos de - , .,
sustancia oura, clemento 10. If:lentlflcar los métodos de separacion de los
compuesto y mezcla, y los aplica tipos de mezclas.
para clasificar de forma practica 11. Calcular la concentracién de disoluciones
o analitica distintos tipos de (masa-masa, masa-volumen, volumen-
materia y reconocer  sus volumen o partes por millén).
propiedades fisicas y quimicas. 12. Identificar el grupo y periodo de un elemento

en la tabla periédica.
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Comprende el atomo y su
composicidn eléctrica como la
particula  microscépica  que
estructura la materia.

13.
14.
15.

Relacionar las teorias atébmicas.

Identificar el concepto de is6topo

Identificar el concepto de valencia de un
elemento.

Analiza la formacién de iones,
moléculas y sustancias, a partir
de la unién de dos o mas atomos
que tienden a la estabilidad
energética para la formacién de
enlaces quimicos.

16.
17.
18.

Identificar el tipo de enlace quimico.
Identificar el tipo de fuerza intermolecular.
Diferenciar entre iones y moléculas.

Explica las propiedades fisicas de
los estados de agregaciéon de la
materia en  funcion del
movimiento, separaciéon y
fuerzas de atraccion o repulsion
de las particulas internas, y las
vincula con los conceptos de
energia cinética, potencial e
interna.

19.

20.

Relacionar los conceptos de energia cinética,
potencial e interna de la materia en funcién del
movimiento de sus particulas.

Identificar los estados de agregacion de la
materia (soélidos, liquidos, gases y plasma).

Construye explicaciones sobre la
naturaleza energética y
corpuscular de la materia, y
explora aplicaciones tecnol6gicas
relacionadas.

21.

Identificar la actividad eléctrica de la materia
en fendmenos naturales.
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Tema(s)1,2,3y4
A\ A A\ A\ A N

1. Identificar el concepto de ciencia en un fenémeno natural
derivado de la experimentacién.

2. Reconocer los descubrimientos cientificos en México.

3. Identificar el método cientifico, empirico y/o tradicional
como la forma de comprender la naturaleza.

4. Identificar el concepto de medicion, magnitud y/o unidad de

medida.
yr 4 y 4 r 4 r 4 y 4

a. ¢Qué debes comprender?

Comprenderas que la ciencia implica reconocer que no es una actividad aislada ni
reservada para unas cuantas personas, sino que es una actividad humana que -por su
naturaleza- involucra un proceso creativo, social y colectivo mediante el cual la humanidad
busca explicaciones sobre los fendmenos que ocurren a nuestro alrededor. Esto te
permitira ver a la ciencia como un camino para hacerte preguntas, describir e interpretar
informacién de manera sistematica y elaborar explicaciones propias sobre cdmo se
construye el conocimiento cientifico en México y el mundo desde distintas perspectivas.

b. ¢;Qué debes saber hacer?

Identificaras qué es la ciencia, adentrandote en reconocer algunos descubrimientos
cientificos desarrollados en México y que son relevantes pues dan cuenta que la ciencia
es resultado del trabajo colaborativo a lo largo del tiempo. También, identificaras las
caracteristicas del método cientifico, asi como el papel del conocimiento empirico y
tradicional como formas valiosas de entender la naturaleza. Finalmente, identificaras el
concepto de medicién, magnitud y/o medida como herramientas para sistematizar
procesos de observacion o experimentacion dentro de la ciencia.
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c. Ejemplo

Lee con atencion la historia “Tres formas de mirar el mismo fenémeno”, en la que tres
personajes interpretan un mismo fendmeno de la naturaleza desde diferentes
perspectivas.

Tres formas de mirar el mismo fenomeno.

En una comunidad del Valle de Oaxaca,
tres

personas  observaron el  mismo
fendmeno: durante varios dias seguidos,
al caer la tarde, aparecia una neblina
densa que cubria los cultivos de maiz.
Cada quien, desde su propia experiencia,
tratd de explicar qué estaba ocurriendo.

Yaasu, una mujer mayor y sabia de la
comunidad, recordd lo que le ensefiaron
sus abuelos:
— Cuando las nubes bajan demasiado es sefial de que la tierra pide descanso. Asi evita
que el sol la caliente de mas y protege las plantas jovenes.

Para ella, lo que ocurria formaba parte del equilibrio en la naturaleza. Por afios, ella
y sus ancestros habian visto este fendmeno y conforme pasaban las generaciones,
se compartian esta creencia llegando a quedarse en la memoria colectiva de la
comunidad. Era un conocimiento tan valioso, que cada que iniciaba a bajar la
neblina, venia acompafada con la fiesta del maiz agradeciendo que seria una buena
cosecha.

Por su parte Diego, nieto de Yaasu, decidié observar por varios dias si la neblina
llegaba a la misma hora y con la misma intensidad. También realizaba dibujos y
anotaciones sobre cémo percibia la temperatura del ambiente. Después de varios
dias Diego pudo comentar:
— Con lo que vi estos dias, me di cuenta que la neblina aparece cuando la temperatura
baja y el aire se siente muy humedo. Creo que tiene que ver con qué tanto calor hizo en
la tarde y si esto provoco que el agua del rio se evaporo para caer ahora en el atardecer.

GUIA TEMATICA: CIENCIAS NATURALES, EXPERIMENTALES Y TECNOLOGIA|
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La explicacién de Diego surgi6 de su experiencia directa y de hacer un registro visual
y perceptivo sobre lo que observaba, lo que le ayud6 a comparar durante varios dias.
El fin de semana que Diego y su abuela hacian el mandado, se encontraron con la
maestra Itzel. Sin pensarlo tanto, Diego le conté lo que platicd con su abuela sobre
la neblina de las tardes, para lo cual la Maestra Itzel lo hizo recordar lo visto en clase
sobre como se miden las condiciones ambientales. Le reiteré la importancia de
considerar que; —Si la humedad del aire aumenta y la temperatura disminuye
rapidamente al atardecer, entonces se forma la neblina.

Cuando llegé el lunes por la mafiana, y tocaba clase con la Maestra Itzel, lleg6 con
los datos histéricos del clima de la regién que las diferentes estaciones
meteoroldgicas de la UNAM tienen en el estado; y pidié a la clase tomar mediciones
de humedad y temperatura para comparar los resultados de toda esa semana. Cada
equipo, incluyendo el de Diego, confirmé que la neblina se debia a la combinacion
de humedad, temperatura y la cantidad de viento que empuja el aire frio sobre la
zona. Si el aire estda muy humedo y demasiado cerca del suelo, el vapor de agua
contenido en el aire ocasiona que la temperatura baje. Si la temperatura disminuye,
el vapor de agua en el aire se condensa, pero al estar tan cerca del suelo no logra
terminar de convertirse en agua de lluvia, sino que se queda flotando en el ambiente
en forma de neblina (vapor de agua condensado).

Diego cay6 en cuenta que veia la neblina principalmente en el paso del invierno a la
primavera, donde la humedad es mayor, pero la temperatura de la zona es baja. La
Mtra. Itzel complementd la clase mencionando la importancia que tuvieron
descubrimientos hechos para medir diferentes condiciones ambientales, el
perfeccionamiento de instrumentos como el higrometro, termémetro vy
anemodmetro. Sumado a ello, resalté el valor cultural que tiene la fiesta del maiz para
la comunidad, puesto que la mirada cientifica, lo que sus estudiantes observany lo
que la comunidad considera valioso para alimentarse y subsistir con sus familias,
solamente son miradas diferentes que confluyen y nos permiten conocer el entorno
en que habitan.

Fuente: Texto elaboracion propia. Ilustracién creada con IA [Microsoft Copilot, 2025].

A partir de la lectura se pude identificar que la ciencia es una actividad humana
susceptible a ser puesta en practica por diferentes personas con diferentes niveles de
conocimiento y contextos personales. Este ejemplo ilustra las diferencias entre
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conocimiento tradicional, empirico y cientifico, y cdmo cada uno aporta explicaciones
sobre fendbmenos naturales.

La abuela Yassu representa el método tradicional (saberes tradicionales) entorno a un
fendmeno natural como lo es la neblina. La observacién de Diego y el registro por escrito
y en dibujos que realiz6 es una aproximacién mas empirica del fenébmeno, pues son
maneras de llevar a cabo un registro sin necesariamente el uso de un instrumento o de
una hipétesis previa, pero que permite aproximarse a dar una explicacion.

Por su parte, la maestra Itzel promovié que los estudiantes hicieran sus propias
observaciones a partir del interés por comprobar sus supuestos sobre el origen de la
neblina (planteamiento del problema e hipdtesis). También los orientd para que llevaran
registros sistematicos de lo observado y relacionaran sus datos con el conocimiento
cientifico proveniente de fuentes confiables (recoleccién y andlisis de datos); pues recurrié
a estudios historicos realizados por una institucién educativa con especialistas en el area,
quienes han compilado investigaciones a lo largo del tiempo para conocer el clima de la
region. Todo ello les permiti6 elaborar explicaciones sobre la relacién entre humedad y
temperatura en la formacién de la neblina (argumentacién y conclusiones). Este proceso
corresponde a pasos generales del método cientifico, desde una perspectiva inductiva;
gue va desde informacion particular a explicaciones generales sobre lo que acontece en
la naturaleza. La perspectiva de la maestra Itzel corresponde a la vision de ciencia
occidental, donde la ciencia es ese conjunto de conocimientos sistematicos obtenido
mediante la observacion, experimentacién y razonamiento, que permiten entender el
funcionamiento del universo y sus fendémenos, estructurando informacion en leyes y
teorias comprobables.

d. Actividad de practica

Objetivo de la actividad: Reconocer qué es la ciencia, quiénes han aportado a la ciencia
mexicana y del mundo, como explicamos fendmenos naturales usando distintas formas
de aproximacion al conocimiento cientifico y como la medicidon nos ayuda a describirlos
con precision.

> ¢Parati qué es la ciencia?

Completa la frase con tus palabras:

*Pjsta: Piensa en acciones como: investigar, preguntar, observar, explicar fenémenos.
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La ciencia es...

» La ciencia en México

Investiga a estos personajes mexicanos y qué aportaron al conocimiento cientifico. Elige
alguno de ellos y describe por qué te llamé la atencién y la importancia que tuvo en su
area de expertiz.

LUIS ENRIQUE  HELIA MANUEL CARLOS JULIETA
ERRO BRAVO SANDOVAL DE SIGUENZA  FIERRO
HOLLIS VALLARTA Y GONGORA GOSSMAN

Tlustracién creada con IA [Microsoft Copilot, 2025].
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Nombre del cientifico(a):

Me llamé la atencion porque....

Sus principales aportes a la ciencia en México fueron:

> Maneras de mirar al mundo

Piensa en esta situacién:

En casa, algunos alimentos como la fruta, el
pan o la carne se echan a perder si se dejan
varios dias fuera del refrigerador.

[Tlustracion creada con IA, Microsoft Copilot, 2025].
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Escribe qué explicacion se daria desde la mirada tradicional (creencias o costumbres
heredadas), la mirada empirica (tu experiencia personal, la observacién cotidiana) y
desde el conocimiento cientifico (datos, hipétesis, evidencias).

Conocimiento tradicional

Conocimiento empirico (lo que tu observas)

Yo observo que...

Conocimiento cientifico [Puedes apoyarte de la Figura 1 que describe los principales pasos
del método cientifico]

Para investigar esto haria lo siguiente...
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Figura 1. Método cientifico

Método cientifico

Modelo simplificado

DEFINICION DEL PROBLEMA

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

RECOPILACION Y ANALISIS DE DATOS

RESULTADOS -CONFI’RMACI(')N o)
RECHAZO DE LA HIPOTESIS

CONCLUSIONES

| Para realizar la actividad puedes apoyarte del siguiente recurso digital:

v' Curiosamente (17 enero, 2016). ;Qué tiene de especial la ciencia?
YouTube. https://youtu.be/vOX-Tj6ilaA?si=05Ib6U9JEw74ioSD

> Medicién en las ciencias naturales

Retoma el texto “Tres formas de mirar el mismo fenémeno”; asi como tus respuestas
previas y completa el parrafo con las siguientes palabras:

CONDICIONES AMBIENTALES PORCENTAJE % DATOS

CUANTIFICABLE Y VARIABLE KILOMETROS POR HORA GRADOS CELSIUS
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Para estudiar cdémo se forma la neblina es necesario medir las
, es decir, comparar una caracteristica

observable con un valor de referencia. Cada caracteristica del ambiente, como
la temperatura, la humedad o la cantidad de viento, corresponde a una

magnitud , que puede cambiar a lo largo del dia.
Para poder registrar esos cambios necesitamos una unidad de medida que
permita expresar de manera clara y compararlos
entre si. Por ejemplo, al investigar la formacién de neblina, podemos medir la
temperatura  en , la  humedad en

y la velocidad del viento en

,y asi obtener informacién precisa para explicar por

gué aparece este fendmeno.

Tema(s)5y6
B 9 9 N

5. Relacionar los objetivos de estudio de las Ciencias Naturales.

6. Identificar el concepto de tecnologia y su vinculo con las
Ciencias Naturales.

ey & & &

a. ;Qué debes comprender?

Comprenderas que los fendmenos de la naturaleza estan interrelacionados, y
pueden estudiarse en su conjunto o de forma especializada para generar
conocimiento o innovacion tecnoldgica a partir de identificar sus causas y efectos.

También identificaras que existe una relacion directa entre ciencia y la tecnologia,
siendo la primera aquella que genera las bases teoricas y la sequnda aquella que
transforma esas ideas en aplicaciones practicas.
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b. (Qué debes saber hacer?

Podras relacionar causas, efectos y vinculos entre los diferentes campos del
conocimiento cientifico para explicar los fendmenos de la naturaleza; y también
identificaras diferencias o coincidencias en la manera en que interpretan dichos
fendmenos para construir conclusiones que integren ciencia y tecnologia de forma
coherente.

c. Ejemplo

Cuando observamos el proceso de como llega agua potable
a nuestras casas, podemos darnos cuenta de que intervie-
nen varios objetos de estudio de las Ciencias Naturales. Por
un lado, se estudian las propiedades fisicas del agua, como
su estado, temperatura y movimiento; esto corresponde al
campo de la Fisica. También es necesario analizar su
composicion, sustancias disueltas e impurezas, lo cual
pertenece a la Quimica. Ademas, para identificar el origen del
aguay como se filtra o se desplaza a través del suelo y las
rocas, se requiere el estudio de la Geologia. Mientras que
la Biologia interviene al examinar microorganismos que
pueden vivir en ella.

Gracias a que cada una de estas ciencias aporta un enfoque
distinto, es posible comprender el agua como un fenémeno
natural complejo y, a la vez, reconocer la necesidad de
transformarla para que sea segura para consumo humano.
A partir de ese conocimiento, se han desarrollado diversas
tecnologias, como los filtros domésticos, las plantas
potabilizadoras, los sistemas de desinfeccién con luz
ultravioleta o el uso de cloro para eliminar bacterias. Estas
tecnologias no existirian sin la comprension cientifica previa de
como se comporta el agua, qué sustancias contiene y qué
procesos naturales pueden contaminarla o purificarla.
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d. Actividad de practica

Objetivo de la actividad: Mediante el ejemplo de la industria alimenticia se muestra los
objetivos y objetos de estudio de las diferentes ciencias naturalesy como la tecnologia
permite mejorar la vida cotidiana a partir de una visién integral de las ciencias.

Lee el siguiente texto y después responde el ejercicio:

Ciencias que trabajan juntas

La industria de los alimentos es un ejemplo cotidiano de como diferentes ciencias
trabajan juntas para resolver necesidades humanas y mejorar la calidad de vida.
Para producir alimentos que sean seguros, nutritivos y accesibles, intervienen
conocimientos de Biologia, que permiten comprender cémo crecen los organismos
y cdmo se comportan los microorganismos; de la Quimica, que explica las
transformaciones que sufre la materia durante la coccién, conservacion o
fermentacién; y de Fisica, que ayuda a controlar la temperatura, la presion, la
transferencia de calor y otros procesos esenciales. Ademas, la Geologia aporta
informacidon sobre la calidad del agua y los minerales presentes en los suelos
agricolas.

A partir de estos conocimientos cientificos, se desarrollan y perfeccionan numerosas
tecnologias, como los métodos de refrigeracion, las técnicas de pasteurizacién, los
empaques inteligentes o amigables con el ambiente, los cultivos mejorados, los
sensores de calidad alimentaria o los sistemas de produccidén automatizados. Cada
avance tecnolégico surge porque antes hubo una comprensién profunda de los
fendmenos naturales involucrados para que los diferentes alimentos lleguen a
nuestras casas. Por eso, la industria de los alimentos es un ejemplo claro de cémo
las Ciencias Naturales se interrelacionan y de cémo su estudio impulsa la innovacion
y el desarrollo tecnoldgico que beneficia a toda la sociedad.

Retoma el ejemplo de la descomposicién de alimentos que trabajaste previamente y
responde las siguientes preguntas:
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1. ¢Qué transformaciones o procesos naturales estdn ocurriendo?

2. Ademads de los ya mencionados, ;qué otros aspectos consideras que analizarian las
diferentes ciencias sobre la industria alimenticia?

3. ¢Qué innovaciones tecnoldgicas se utilizan actualmente para conservar alimentos
por mds tiempo?

4. Describe cémo se relaciona el proceso natural con dicha tecnologia.

‘ Para realizar la actividad puedes apoyarte en los siguientes recursos
: digitales:

v Correoén, M. (13 abril, 2021). La coccién y la descomposicién de los
alimentos. YouTube. https://youtu.be/SR9SWaN-
cOY?si=CqjDGDND07t2hZgz

v Portal académico del CCH (septiembre 2015).
o Descomposicion de alimentos.
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica2/uni
dad2/conservacionAlimentos/descomposicionAlimentos
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Factores que intervienen en la descomposicién.
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/gquimica2/uni
dad2/conservacionAlimentos/dactoresDescomposicion
Técnicas de conservacion.
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica2/uni
dad2/conservacionAlimentos/tecnicasConservacion

v Quimica para todos (11 junio, 2015). Descomposicién y conservacion
de alimentos. YouTube.
https://youtu.be/i3_mk3jjnvk?si=ynn4lImrUGCXLm _f

A partir de lo visto en esta actividad, finalmente relaciona con una linea las siguientes
Ciencias Naturales con sus respectivos objetivos de estudio™:

Quimica

(o)
-

Tecnologia

Geografia

i

Explicar cbmo se comporta la materia, cdmo se
transforma y qué leyes rigen esas transformaciones.

Comprender como se organizan los seres vivos,
cdémo funcionan y cdmo interacttian entre si y con su
ambiente.

Analizar fenédmenos como el movimiento, la energia, la
luz, el sonido y las fuerzas que actdan en la naturaleza.

Comprender la distribucién de los elementos naturales y
humanos en la superficie terrestre y como se relacionan.

Aplicar conocimientos cientificos para crear herramientas,
procesos o dispositivos que resuelvan problemas o
mejoren la vida cotidiana.

Imagen: elaboraciéon propia

' Si bien la ‘tecnologia’ no es como tal una ciencia, se incluye el concepto para fines didacticos del ejercicio.
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7. Diferenciar entre materia, cuerpo, masa, peso y/o densidad.

8. Calcular la densidad y el volumen de un objeto.

9. Clasificacion de la materia por sus propiedades fisicas y
quimicas.

A & & s &

a. ¢Qué debes comprender?

Comprenderas los conceptos de materia, cuerpo, masa, peso y densidad, a partir de
su relacion entre siy de la clasificacion de la materia de acuerdo con sus propiedades
fisicas y quimicas. Asimismo, reconocerads que la densidad y el volumen son
propiedades que permiten describir y diferenciar objetos del entorno; y que dependen
de la masay el volumen.

b. ¢;Qué debes saber hacer?

Aplicaras los conceptos de masa, peso, volumen y densidad para describir, medir y
analizar objetos de tu entorno. También podras calcular la densidad y el volumen de
distintos materiales u objetos con el fin de comparar resultados que te permitan
establecer diferencias y fundamentar explicaciones sobre las propiedades fisicas y
quimicas de la materia.
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c. Ejemplo

Imagina que estas lavando frutas y, sin querer, una naranja se cae a una tina con agua. Notas\
que flota, pero cuando tiras una piedra, esta se hunde inmediatamente.
Ambos objetos son cuerpos (porque tienen forma definida) y estdn hechos de materia, pero su

comportamiento en el agua es diferente por sus propiedades fisicas.

Cuando tomas la naranja y la piedra, puedes notar que la piedra tiene mas masa aunque sea
mas pequefa; la naranja es mas grande, pero su masa es menor debido al aire en su interior. Si
midieras su volumen usando desplazamiento de agua, verias cuanto espacio ocupa cada una.
Si calculas la densidad, necesitas conocer la formula:

Densidad= —4%4

Volumen

A partir de ésta, podras calcular y determinar que:
» La densidad de la piedra es mayor que la del agua
y por eso se hunde.

» La densidad de la naranja es menor que la del

Qa por eso flota.

[Tlustracion creada con IA, Microsoft Copilot, 2025].

d. Actividad de practica

Objetivo de la actividad: Conocer y diferenciar algunas de las propiedades de la materia
para poder analizar informacién en ejemplos de la vida cotidiana.

Lee el siguiente texto y responde el ejercicio:

Caracterizando la materia

De manera general, la materia es todo aquello que ocupa un lugar en el espacio y
tiene una masa especifica. Una porcidén de esa materia es a lo que se le denomina
cuerpo.
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Estudios realizados por Lavoisier?, Mayer® y Einstein* permitieron concluir que,
durante cualquier tipo de cambio fisico o quimico, la masa permanece constante.

Para comprenderlo, fue necesario identificar y medir las propiedades de la materia
con base en patrones de medidas internacionales.

La materia tiene propiedades fisicas y quimicas. Las propiedades quimicas son
aquellas que no se pueden observar, pero que nos describen el cambio de una
sustancia por haber sufrido una reaccion, pudiendo ser estas: su acidez, su
basicidad, la combustibilidad, su toxicidad, su inflamabilidad, su poder oxidante y
reductor, su explosividad, su reactividad frente a diferentes sustancias. Las
propiedades fisicas son aquellas que se pueden observar a simple vista, son factibles
de medicién y no varian en su estructura interna.

A su vez estas propiedades se pueden dividir en dos grupos: extensivas o generales
e intensivas o especificas. Las propiedades extensivas son las que contiene todas las
sustancias y dependen de la cantidad de masa que contienen, por ejemplo: masa,
volumen, peso, elasticidad, longitud, divisibilidad, inercia, porosidad, energia
térmica, impenetrabilidad. Las propiedades intensivas son las que se dan para cada
sustancia de manera particular y no dependen de la cantidad de sustancia, por
ejemplo: estados de agregacion, densidad, color, maleabilidad, ductibilidad,
temperatura, olor, punto de fusion, punto de ebullicion, tenacidad, sabor, textura,
solubilidad.

Algunas de las propiedades fundamentales de la materia se definen de la siguiente
manera:

- Masa, cuya unidad de medida en el Sistema Internacional es el kilogramo (kg)
y que se diferencia del peso, en que éste corresponde a la fuerza de atraccién
que ejerce la Tierra (gravedad) sobre la masa. Es decir:

Peso = masa x gravedad

Para cuantificar el peso se utiliza como medida el Newton (N), pero
coloquialmente mencionamos la medida de masa para referirnos al peso. Por
ejemplo: la masa de un cuerpo es 1 Kg, la expresién “un kilo de tortillas” no
hace referencia a su peso, sino a su masa.

- Volumen: hace referencia al espacio que ocupa un cuerpo y se expresa
generalmente en metros cubicos (m3). Cuando los cuerpos son sélidos se

2 Conservacién de la masa- “La masa no se crea ni se destruye, solo se transforma”.

3 Ley de Conservacién de la energia

4 Ley de Conservacion de la materia - “La cantidad de masa-energia que se manifiesta de una forma o clase en un
determinado espacio y tiempo es constante.”
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pueden utilizar formas geométricas para conocer su volumen, mientras que
si los objetos son de forma irregular se puede utilizar el método de
“desplazamiento de agua” para conocer su volumen.

Por ejemplo, si un dado (cubo) es de 5 cm por cada lado, podemos calcular
su volumen a partir de la férmula:

Volumen = Lado?
Es decir:5cm x5 cm x 5cm = 125cm3

- Densidad, magnitud fisica de la materia que relaciona la masa con el volumen
y se expresa en unidades como g/cm3 o g/ml. Por ejemplo, la densidad de
799 de alcohol que ocupan un volumen de 100 cm?se calcula de la siguiente
manera:

D=799g/100cm*=0.79¢g / cm?

En una actividad de limpieza de un parque, tres estudiantes encuentran tres botellas
en un lago:

- Botella A: de plastico, vacia y cerrada.
- Botella B: de plastico, llena de agua.
- Botella C: de vidrio, vacia y cerrada.

Observan lo siguiente:
e La botella A flota.

e La botella B se hunde lentamente.
e La botella C se hunde de inmediato.

[Tlustracion creada con IA, Chat GPT 4.0, 2025].

Utiliza tus conocimientos sobre masa, volumen y densidad y responde:

¢Las tres botellas estan hechas de materia? Explica tu respuesta.
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¢Qué propiedad cambia cuando una botella esta llena y cuando esta vacia: masa,
volumen o densidad? Explica.

¢Por qué la botella A flota?

¢Por qué la botella B se hunde?

¢Por qué la botella C (de vidrio) se hunde mas rapido que la botella B?

Si la botella B tiene:

e Masa total: 500 g
e Volumen aproximado: 450 mL

Calcula su densidad:
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Durante la misma actividad de limpieza del parque, los estudiantes deciden analizar
con mayor detalle la botella B para comprender mejor el comportamiento de los
objetos en el agua. Primero pesan la botella vacia y registran una masa de 140 g. Pero
cuando la llenan completamente de agua y miden su masa total registran 500 g.
Sabiendo que la densidad del agua es aproximadamente 1 g/mL, responde lo
siguiente:

Calcula el volumen de agua que contiene la botella y explica como obtuviste
ese valor.

Calcula la densidad de la botella llena considerando que su volumen total es de
450 mL.

Con base en ambos resultados obtenidos, explica si la densidad de la botella B
es mayor, menor o igual a la del agua y como esto permite comprender por qué
se hunde en el lago.

Finalmente, describe qué tendria que cambiar en la masa o en el volumen de la
botella para que pudiera flotar, utilizando correctamente los conceptos de
masa, volumen y densidad.

‘ Para realizar la actividad puedes apoyarte en los siguientes recursos

digitales:
v Alfin entendi (8 febrero, 2021). Propiedades de la materia (Ejemplos
esenciales). YouTube. https://youtu.be/f3j00SP-

Qiw?si=0]Y0i14RHKzOfdt]

v Aprendiendo Ciencias (21 septiembre, 2021). Propiedades fisicas y
quimicas (ejemplos). YouTube.
https://youtu.be/bxxMaOTx3GM?si=7tvdZXXLk-fZiCun

v Red Cientifica Escolar (2 de mayo, 2024). Propiedades de la Materia

1: Masa, Peso, Volumen y Densidad.
https://www.redcientificaescolar.com/post/masa-peso-volumen-y-
densidad

v" DominguezA., H. (2015). Sobre las propiedades de los cuerpos: MASA,
PESO, VOLUMEN, DENSIDAD Y ESTADO DE AGREGACION. Revista
Correo del Maestro. [Digital]
https://revista.correodelmaestro.com/publico/html5032015/capitulo
3/sobre_las_propiedades_de_los_cuerpos.html
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10. Identificar los métodos de separacién de los tipos de
mezclas.

11. Calcular la concentracién de disoluciones (masa-masa, masa-
volumen, volumen-volumen o partes por millon).

12. Identificar el grupo y periodo de un elemento en la tabla
periédica.

a. ¢Qué debes comprender?

Identificaras que las mezclas pueden separarse mediante diferentes métodos segun
las caracteristicas de cada tipo de mezcla. Comprenderas también que una disolucion
es una mezcla homogénea cuya concentracién puede expresarse en distintas
unidades, como masa-masa, masa-volumen, volumen-volumen o partes por millén, y
gue cada forma de concentracién permite calcular con precisién la proporcién entre
soluto y disolvente. Asimismo, identificaras que los elementos quimicos se organizan
en la tabla peridédica por numero atdbmico y que su ubicacién en un grupo y periodo
permite conocer propiedades periddicas fundamentales.

b. ;Qué debes saber hacer?
Podras analizar una mezcla y elegir el método de separacion mas adecuado segun sus

caracteristicas. También seras capaz de calcular la concentracion de disoluciones
utilizando diferentes unidades, organizando los datos, identificando la relacion entre
soluto y disolvente y empleando correctamente las formulas de masa-masa, masa-
volumen, volumen-volumen o partes por millén. Asimismo, podras identificar los
elementos quimicos en la tabla periddica y determinar su grupo y periodo, utilizando
esta informacién para inferir propiedades elementales y compararlas con otros
elementos.
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c. Ejemplo

Tlustracion creada con IA, Chat GPT 4.0, 2025].

Un grupo de estudiantes visita un rio cercanoy toma una muestra de agua para

analizarla. Al observarla, notan que contiene arena, hojas pequefas y un ligero

color amarillento. Para estudiarla adecuadamente, comienzan usando métodos

de separaciéon de mezclas: primero emplean filtracion para retener las particulas

sélidas mas grandes; luego usan decantacién para separar cualquier sedimento

que se haya depositado en el fondo; finalmente, aplican destilacién simple para
obteneragua libre de impurezas disueltas.

Una vez obtenida la muestra mas limpia, preparan en el laboratorio una
‘disolucién patrén’ que es la que les sirve de referencia para comparar su
concentracion con la del agua del rio. Para ello, calculan la concentracion masa-
volumen disolviendo 5 g de sal en 250 mL de agua. Los resultados les permiten
estimar cuanta sustancia esta realmente disuelta en las muestras del rio.

Mas adelante, para interpretar el origen de ciertas sustancias encontradas,
revisan la tabla periédica. Notan que en el analisis aparece un contenido elevado
de calcioy magnesio, y localizan estos elementos en la tabla para identificar su

grupoy periodo, comprendiendo asi las propiedades quimicas y cémo estas
sustancias pueden provenir de minerales presentes en el suelo de la region.

Este ejemplo muestra como los métodos de separacion, los calculos de concentracion y
la organizacién de los elementos en la tabla peridédica pueden ser utilizados para conocer
las caracteristicas del agua, y en situaciones de la vida cotidiana pueden ser insumos para
identificar contaminacion de los suelos y del agua que llega a nuestros hogares. Saberlo,
puede favorecer la toma de decisiones en cuestiones de salud publica o cuidado
ambiental.
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d. Actividad de practica

Objetivo de la actividad: 1dentificar los métodos de separacion de mezclas a partir de
calcular concentraciones de disoluciones y utilizar la tabla periddica, mediante la
resolucion de un caso que vincula estos conocimientos con situaciones cotidianas.

» Métodos de separacion de mezclas

En la naturaleza es dificil encontrar sustancias, ya que abundan las mezclas (mas de una
sustancia); sin embargo, para las industrias es importante conocer y aplicar los procesos
de separacion de mezclas, como en la industria petroquimica, donde se logra obtener
gasolinas. Otro ejemplo de la importancia de separar las mezclas es la purificacién del
agua contaminada, la cual requiere de diversos métodos.

La seleccién de la técnica iddénea para separar mezclas se implementa dependiendo de
las propiedades fisicas de cada sustancia. Por ejemplo, si tienes liquidos en la mezcla,
requieres conocer sus puntos de ebullicién, caracteristica necesaria para establecer a la
destilacién como el método mas adecuado para separar esa mezcla.

Mira el siguiente video que profundiza en las técnicas de separacion de mezclas y
responde los siguientes ejercicios:

Clases particulares en Avila (21 abril, 2021). Métodos de
separacién de mezclas homogéneas y heterogéneas con
ejemplos. YouTube.
https://youtu.be/OMpBhukRHHI?si=0n517wkOgvcQzsww

Escanea este cédigo QR
para ver el video en tu
dispositivo.
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Lee con atencion la siguiente situacién hipotética:

Agua con sal disuelta, arena, trozos pequefos de hoja y un
color amarillento.

a) Enumera en orden qué métodos de separacién aplicarias
para separar cada componente.

g b) Explica brevemente por qué eliges cada método.
[Ilustracion creada con IA, Chat

GPT 4.0, 2025].

> Calculo de concentraciones

En la vida diaria realizamos diferentes mezclas y soluciones mientras preparamos los
alimentos o bebidas. No obstante, la terminologia cientifica hace distincion entre el
soluto (material disuelto o de interés) y un disolvente que en el caso de disoluciones es
agua. El soluto se dispersa en todo el disolvente, en particulas muy pequefias
imperceptibles para el ojo humano formando una mezcla homogénea. No todas las
sustancias se disuelven en la misma proporcién, por lo que la solubilidad, es una
caracteristica particular de cada material.
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Para nosotros es importante saber cuanto soluto hay en las soluciones y podemos
medirlo en porcentajes:

> Porcentaje masa/masa (% m/m)

Masa del soluto en la disolucién
X100

%m/m = - —
Masa total de la disolucion

» Porcentaje volumen/volumen (v/v)

Volumen del soluto en la disolucién
%v/v = 2 X100

Volumen total de la disolucion

» Porcentaje masa/volumen (m/v)

Masa del solut la disolucié
%m/v= asa del soluto en la disolucién X 100

Volumen total de la disoluciéon

A partir de esta informacién, prepara una disolucion imaginaria con estos datos:
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v' 12 g de azucar disueltos en 200 mL de agua.
a) Calcula su concentracion masa-volumen (g/mLy g/L).

b) Convierte la concentracion a partes por milléon (ppm).
*(Recuerda que: 1 g/L =1 000 ppm)

v Una bebida deportiva contiene 3 g de electrolitos en 500 mL.

a) ¢Cudl es su concentracién masa-volumen?
b) Explica en tus propias palabras qué representa ese valor.

v Si lees los ingredientes de los medicamentos, podras observar que tienen
diferentes componentes que constituyen la mezcla que consume algun paciente.

¢Qué pasaria si se desconoce la cantidad de alguno de estos componentes en la
mezcla?

> Tabla periédica
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Ahora que tienes un mayor conocimiento sobre cdmo se comportany transforman las
sustancias, es importante profundizar en el hecho de que existen propiedades
guimicas que pueden conocerse a partir de la posicion que ocupan los elementos en
la tabla periddica. Esta organizacion agrupa a los elementos de modo que aquellos con
propiedades similares se encuentran proximos entre si. El resultado es el sistema
periddico, el cual ha pasado por diversos cambios en los criterios que definen su
ordenamiento. En un inicio, el peso atdbmico determinaba la disposicién de los
elementos; sin embargo, con el avance de las investigaciones como el realizado por el
fisico Henry Moseley?®, la tabla se reorganizé a partir del nimero atémico en lugar del
peso atémico. Esto condujo a la formulacién de la ley peridédica, segun la cual las
propiedades quimicas de los elementos dependen de sus niumeros atémicos.

Explora la tabla periddica disponible en el siguiente vinculo:

DGTIC (2014). Tabla periddica. Sitio web.
(http://objetos.unam.mx/quimica/tablaPeriodica/

Escanea este céddigo QR
para ver la tabla
periddica interactiva.

5> Para conocer mas sobre la historia de la tabla peridédica puedes consultar el siguiente articulo de Pefia (s/f):
https://bsgm.org.mx/pdf-boletines/V13/V13N2/BSQM191302_HistTablaPeri03.pdf
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A partir de la tabla periddica interactiva localiza los elementos Na (sodio), Cl (cloro) y

Mg (Magnesio).

Para cada uno indica:
a) Grupo

b) Periodo

Explica como la ubicacion de estos elementos ayuda a entender su comportamiento
en las disoluciones del agua.

‘ Para realizar la actividad puedes apoyarte en los siguientes recursos

. digitales:
v' A ciencia cierta (30 septiembre, 2020). Métodos de separacién de
mezclas con ejemplo. YouTube.

https://youtu.be/UQ08820MC9Q?si=nkdz90TLONymMn_Q
v Al fin entendi (04 marzo, 2021). Métodos de separacion de mezclas
! (desde el laboratorio). YouTube.
https://youtu.be/1b87NIt4cyl?si=Qeu7CjtWprhrNH3B
v' Curiosamente (7 de noviembre, 2021). ;Qué son los elementos? ;Y por
qué usamos la tabla periédica? [Video] YouTube.
https://youtu.be/STTySxTMyDU?si=y)3P1aa1lLtIn-PZ
v' Elesapiens (27 febrero, 2017). Mezclas y separaciones. YouTube.
https://youtu.be/2FPaXer7AN0?si=qK_0e9rE6ISt9hgy
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Tema(s) 13,14y 15

- . . W
13. Relacionar las teorias atémicas.
14. Identificar el concepto de isétopo
15.

Identificar el concepto de valencia de un elemento.

& & S

a. ;Qué debes comprender?

Relacionaras las diferentes teorias atémicas que han buscado explicar
progresivamente la estructura del atomo. A partir de estos avances, identificaras que
los atomos de un mismo elemento pueden variar en la cantidad de neutrones,
generando is6topos, los cuales mantienen el mismo ndmero atdbmico y comparten
propiedades quimicas similares. Asimismo, la valencia de un elemento —determinada
por los electrones de su capa externa— te ayudara a identificar como se combinan los
atomos para formar compuestos, lo que refleja directamente su estructura atomica.

b. ¢Qué debes saber hacer?

Seras capaz de relacionar la estructura atomica de distintos elementos a partir de
identificar su numero atémico y niumero de masa, para comparar la cantidad de
neutrones y saber si dos atomos corresponden a isétopos. Finalmente podras
determinar la valencia a partir de su distribucién electrénica.

c. Ejemplo

La siguiente analogia te servira para comprender cual es la caracteristica importante
de cada una de las teorias atébmicas, qué es un isétopo y por qué es importante la
valencia de un elemento.
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DALTON THOMSON RUTHERFORD BOHR
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-

~

= = L= &
1SGTOPOS ) CAPACIDAD
[ DE UNION

[Tlustracion creada con IA, Chat GPT 4.0, 2025].

Imagina que estas viendo distintas lamparas que funcionan con focos del mismo
tamafio. Las lamparas representan a las teorias atomicas y el foco representa al
atomo. Cada lampara ilumina al foco de manera distinta: una solo muestra la forma
general (como Dalton), otra revela que dentro hay una pieza negativa (como
Thomson), otra muestra un nicleo compacto (como Rutherford), y otra permite ver
los niveles donde se colocan los electrones (como Bohr).

Gracias a todas estas “iluminaciones” juntas, puedes entender como esta hecho el
atomo hoy en dia. Ahora piensa en dos focos que se ven igual por fuera, pero uno
pesa un poco mas que el otro porque tiene una pieza extra dentro. Eso representa
a los is6topos: son el mismo tipo de atomo, con la misma estructura externa, pero
con diferente masa porque tienen mas o menos neutrones en su “interior”.
Aunque pesen distinto, funcionan igual, asi como dos focos que dan la misma luz,
aungue uno tenga una pieza mas pesada.

Finalmente, imagina que el foco tiene “patitas” que permiten conectarlo a distintos

tipos de ldamparas. Esas “patitas” representan la valencia: la capacidad de un atomo

para unirse con otros. Si un &tomo tiene una sola "patita" disponible (un electrén

externo), puede unirse de una manera; si tiene dos, de otra; si no tiene ninguna,
casi no reacciona.
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Asi, las teorias atomicas te ayudan a ver como esta hecho el atomo, los isétopos explican
por qué algunos atomos del mismo tipo pesan diferente, y la valencia permite saber
con quién puede unirse cada atomo y cOmo reaccionara.

d. Actividad de practica

Objetivo de la actividad: Aplicar simultaneamente el concepto de is6topo y la valencia
para identificar el comportamiento quimico de distintos atomos.

> Descubriendo los elementos

Analiza los siguientes atomos hipotéticos:

Atomo X: nimero atémico 9, nimero de masa 19

Atomo Y: nimero atémico 9, niimero de masa 20

Atomo Z: niimero atémico 12

Integra tus conocimientos para responder:

a. Identifica qué atomos son isétopos y explica como llegaste a esa conclusion.
Determina la valencia del atomo Z con base en su distribucion electrénica.

c. Elabora un mapa conceptual de las teorias atomicas a partir de explorar los
siguientes sitios web:

| v" BUNAM (s/f). Teoria atémica de Dalton. [Sitio web]
http://uapas2.bunam.unam.mx/ciencias/teoria_atomica_de_dalton/
v' BUNAM (s/f). Historia del &tomo. Modelos de Thompsony
Rutherford. [Sitio web]
http://uapas2.bunam.unam.mx/ciencias/historia_del_atomo
v Portal Académico del CCH (agosto, 2012). Modelos atémicos. [Sitio
i web]
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/u2/mo
delos_atomicos/modelosatomicos
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Tema(s) 16, 17y 18
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16. Identificar el tipo de enlace quimico.

17. Identificar el tipo de fuerza intermolecular.
18. Diferenciar entre iones y moléculas.

A & & &

a. ;Qué debes comprender?

Que los atomos pueden unirse mediante enlaces quimicos dependiendo de como se
comparten o transfieren los electrones entre ellos. Asimismo, cuando un atomo pierde
0 gana electrones, se forma un i6n (catién o anién), mientras que cuando dos o mas
atomos se unen compartiendo electrones forman una molécula. Finalmente, que en
los enlaces que unen atomos dentro de wuna sustancia, existen fuerzas
intermoleculares, que es la atraccién entre moléculas o iones y que explican
propiedades de la materia como el punto de ebullicién, solubilidad o el estado de
agregacion.

b. ¢;Qué debes saber hacer?

Seras capaz de analizar las configuraciones electréonicas o diferencias de
electronegatividad para identificar el tipo de enlace que se forma entre dos elementos.
También diferenciaras entre sustancias formadas por iones o por moléculas,
observando su férmula, su estructura o su comportamiento (disolucién en agua o
conduccion eléctrica). Finalmente, reconoceras el tipo de fuerza intermolecular que
predomina en una sustancia a partir de sus caracteristicas moleculares y sus
propiedades fisicas observables.

c. Ejemplo
Lee el siguiente texto y observa con atencién las imagenes.
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Sal, agua, butano y jpelos!

Piensa en la sal de mesa (NaCl) que ocupas cuando preparas comida, el agua que
bebes (H,0), el gas con el que enciendes tu estufa o un encendedor, y el cabello
rizado de algun familiar (queratina).

Si analizamos la sal, esta formada Atomode  Atomo de Clatistids sodio (Gl
. . . sodio (Na) cloro (C1) + -
poriones: el sodio pierde un I6n de sodio  Lén de cloro
electron y el cloro lo gana, e = oo
generando un enlace iénico, loque |$ €3 (@) alF é \ 44 ’Q" W)
. . ° o0 o0
explica que la sal forme cristales oo oo = <
duros y se disuelva facilmente en o
agua. Enlace iénico

p— Elagua, en cambio, estd formada
f covalente \ por moléculas que  comparten  electrones
mediante enlaces covalentes, y cuyas moléculas

se unen entre si mediante puentes de

77777777777777 hidrégeno, lo que provoca que el agua hierva a
S harbeens | UN@  temperatura mas alta de lo que
' esperariamos para una molécula tan pequefa.

Puentes de !
hidrégeno |~
1

El butano, presente en encendedores, esta  Fuerza intramolecular Fuerza intramolecular
formado por moléculas no polares que (fuerte) e
presentan Unicamente fuerzas de
dispersion de London. Por eso es un gas a
temperatura ambiente: sus moléculas se
atraen débilmente y se separan con
facilidad.

Ahora, pensemos en algo mas cotidiano: el cabello rizado.

El cabello esta hecho de una proteina llamada queratina,
compuesta por largas cadenas de aminoacidos unidas
entre si mediante diferentes enlaces.

Una parte fundamental de su estructura son los puentes
de disulfuro (S-S), un tipo de enlace quimico que ayuda a
mantener la forma del cabello.

¢ Si hay muchos puentes de disulfuro, el cabello tiende a
ser rizado porque las cadenas de queratina se “unen”
formando curvas.
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e Site alacias el cabello con calor, no estas “estirando” fisicamente cada cabello:
lo que ocurre es que algunas fuerzas intermoleculares entre las cadenas de
queratina se debilitan temporalmente, permitiendo reacomodar el cabello
mientras se enfria.

El alaciado permanente, por ejemplo, funciona rompiendo y volviendo a
formar enlaces quimicos (no solo fuerzas intermoleculares), lo que cambia de
manera mas duradera la estructura capilar.

Asi, tanto en sustancias simples como la sal, el agua o el gas butano, como en algo
tan cotidiano como tu cabello, losenlaces quimicosy las fuerzas
intermoleculares explican por qué los materiales tienen formas, texturas vy

comportamientos distintos.

Fuente: Texto, elaboracién propia. Ilustracién enlace idénico tomada de Enciclopedia. Significados (2015). Ilustracién
Enlace covalente y fuerzas intramoleculares, elaboracién propia. Ilustracién cabello rizado, elaborada por Chat GPT
4.0 (2025).

d. Actividad de practica

> Detective molecular en tu casa

Observa el siguiente video:

Tarefa (23 octubre, 2019). Fuerzas intermoleculares explicacion
y ejemplos |Enlaces quimicos. [YouTube].
https://youtu.be/Uhm_RkXdQ8A?si=EdzMRDOKMzAtprz8

Escanea este cédigo QR
para ver el video en tu
dispositivo.
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Después, busca la formula molecular de
cada sustancia

i

i Azucar
Vinagre (Sacarosa)
Acido acético ‘
. . . (2]
Con esa |nformaC|on, para cada sustancia
responde: ‘
CLORURO  Alcohol Gas butano
DE SODIO ETILICO {Encendedor)

(Sal) {Etanol)

z . Ilustracion elaborad Mi ft Copilot (2025).
a) ¢Esta formada por iones o por ustracion elaborada por Microsoft Copilot ( )

moléculas? Explica tu respuesta.
(Pista: revisa si la formula tiene ‘un metal + no metal’ — idnico, o solo no metales —
molecular. Para ello retoma lo aprendido sobre la tabla periddica).

b) Identifica el tipo de enlace principal (i6nico, covalente polar, covalente no polar).

c) Reconoce qué tipo de fuerza intermolecular predomina
(puentes de hidrégeno, dipolo-dipolo, dispersién de London).

d) Con base en lo anterior, anota sus propiedades observables como:
o Susolubilidad en agua
o Siessolido, liquido o gas
o Siconduce electricidad al disolverse

e) Finalmente, responde:

¢De qué manera los enlaces quimicos y las fuerzas intermoleculares ayudan a explicar
por qué estas sustancias se comportan distinto, aunque estén formadas por elementos
similares?
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‘ Para realizar la actividad puedes apoyarte en los siguientes recursos
digitales:

v' PhET INTERACTIVE SIMULATIONS (2015). Build an Atom. [Sitio
web] https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-
atom/latest/build-an-atom_en.html

v Portal Académico del CCH (enero, 2013). Tipos de enlace. UNAM
[Sitio web interactivo]
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimical/unidad

2/tiposdeenlaces

v Preu Cpech Canal Oficial (28 mayo, 2019). Fuerzas
intermoleculares. https://youtu.be/8A-
tR7fZ46E?si=UksONmozWxfxv7-h

v" Quimica (2014). Enlaces Quimicos. [Video] YouTube.
https://youtu.be/KZAlhp]5-2A?si=)U98gNLoh5IF6Q2B

Tema(s) 19y 20

h W . h Y h Y N

19. Relacionar los conceptos de energia cinética, potencial e
interna de la materia en funcién del movimiento de sus
particulas.

20. Identificar los estados de agregacién de la materia (sélidos,
liguidos, gases y plasma).

A A A A A

a. ¢Qué debes comprender?

Que la materia se presenta en diferentes estados de agregacion (sélido, liquido, gas y
plasma)y cada uno de ellos puede comprenderse a partir del modo en que se mueven
y se organizan sus particulas. También comprenderas que este comportamiento
depende directamente de tres formas de energia: la energia cinética (velocidad del
movimiento); la energia potencial, (distancia entre particulas); y la energia interna
(suma de ambas).
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b. ;(Qué debes saber hacer?

Al observar fendbmenos cotidianos seras capaz de relacionar el movimiento de las
particulas en funcién de identificar su estado de la materia.

c. Ejemplo

Cercanias y distancias moleculares

En la vida diaria, los cambios de estado y el comportamiento de las sustancias
ocurren nos demos cuenta o no, pues detras de cada transformacion hay
movimientos constantes de particulas que no podemos ver. Cada vez que un hielo
se derrite, que el vapor empafia una ventana o que un helado pierde su forma al sol,
se pone en juego la energia cinética, potencial e interna de la materia. Estas energias
determinan qué tan rapido se mueven las particulas, qué tan unidas permaneceny
si la sustancia se presenta como solido, liquido o gas. Observar estos fendmenos
cotidianos permite comprender que los estados de agregacién no son algo fijo, sino
el resultado del equilibrio dinamico entre el movimiento de las particulas y la energia
que reciben o pierden. Esta mirada nos ayuda a relacionar la teoria con lo que
experimentamos todos los dias.

En un sélido, las particulas tienen baja energia cinética (velocidad de movimiento) y
se mantienen muy juntas, vibrando en posiciones fijas gracias a fuerzas de cohesion
intensas. Cuando la energia interna aumenta, el sélido puede convertirse en liquido,
ya que sus particulas adquieren mayor velocidad y una mayor separacion entre ellas,
lo que disminuye la rigidez sin llegar a dispersarse.

Si la energia interna continda aumentando, el liquido se transforma en gas, un
estado donde las particulas se mueven con gran velocidad, tiene alta energia
cinética y estan muy separadas unas de otras. Un incremento aun mayor de energia
puede producir plasma, un gas cargado de muchos iones en el que los electrones se
liberan e interactian con gran intensidad. Los cambios de estado, por tanto,
dependen directamente de las variaciones en la energia interna de un sistema.

Imagina una botella de tu refresco favorito recién sacada del refrigerador:
e Al estar fria, las particulas del liquido tienen baja energia cinética, estan
relativamente juntas y se mueven lento.
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e Cuando la dejas sobre la mesa, el calor del ambiente aumenta la energia
interna del liquido.

o Sus particulas comienzan a moverse mas rapido (sube la energia cinética), lo
que provoca que algunas escapen en forma de gas (burbujas que se liberan
con mas fuerza).

» Porfueradelabotella aparece agua: es el vapor del aire (gas) cuyas particulas
se enfrian, pierden energia cinética y cambian a liquido.

En este ejemplo ocurren simultdneamente:
e Cambios en energia cinética
e Cambios en energia potencial
o Cambios de estado (gas - liquido)

d. Actividad de practica

> Del refresco al helado
Retoma el ejemplo previo, pero ahora piensa en un helado, ;como describirias sus

cambios de energia cinética, energia potencial y sus cambios de estado en tus propias
palabras?

> Estados de agregacion y su relaciéon entre energias

Resuelve el siguiente crucigrama a partir de los enunciados.

< Caracteristica/Descripcién
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Estado de la materia en el que las particulas estan mas separadas que en un sélido,
pero aun tienen cohesién (7 letras).

La Energia es aquella que aumenta cuando las particulas se

mueven mas rapido debido al calor (8 letras).

La Energia_ _ _ _ _ _ _ , s el total de energia que tiene un sistema debido
al movimiento y separacién de sus particulas (7 letras).

Estado donde las particulas estdn muy separadas y se mueven libremente (3
letras).

Estado en el que las particulas vibran en posiciones fijas y se encuentran muy
proximas entre si (6 letras).

La Energia

entre particulas (9 letras).
Estado de la materia formado por particulas cargadas; esta presente en el Sol (6

Las forman toda la materia y determinan sus estados

segun su movimiento (10 letras).
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(ylu|P|lL|mM|Aa|D|Cc|k|G|D|Ss|uls)
p|lea|H|Ga|k|[B|V|I|R|F|P|[A]|K]|A
Jlo|F|F|Aa|lAalL|w|Aa|B|la|D|F]|L
Alal 1| N|G|E]|C [ L|A|H|U]|U
a|l 1 |elalo|F|mM|1|ilc|T]|s]|s]|c
c|B|N|A|lU|O|A|Q|T|U]|s]|c]| 1]
MlFlw|[T|L| 1 |ulk|T|E|c|Vv|o6]T
H|lcg|s|uleE|1|F|lo|R|O|[N|[A]|N]|R
w|k|B|P|D|R|K|S|D|IM|[J]1]cC]|A
K| FlH|o| 1 |x|N|[1]a|A|lSs|R|cC]|P
c|l1|v|laly|lc|lL|alz|lz|v]|i]|D]|oO
FIF|D|L|O|O|J|P|K|P|E|K|[H]|AQ
LlalTt|m|s|m|i1|Aa|[mM|][s|Aa|L|P]|oO
E|F|{R|P|O|T|E|[N|]C| 1 |A|lL|O]|Y

\_ J
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21. Identificar la actividad eléctrica de la materia en fenémenos
naturales.

A & & &

a. ;Qué debes comprender?

Que la actividad eléctrica de la materia se basa en el comportamiento de las cargas
eléctricas presentes en los atomos, principalmente los electrones, que pueden
transferirse o desplazarse bajo ciertas condiciones. Esto lo identificaras en diferentes
fendbmenos naturales como los reldmpagos, la electricidad estatica o las auroras
boreales.

b. (Qué debes saber hacer?

Seras capaz de identificar la actividad eléctrica de la materia en fendmenos naturales,
observables en la vida cotidiana o en fendmenos naturales. Para ello identificaras
materiales que tienden a cargarse de diferente forma.

c. Ejemplo

Ilustracidén creada con IA, Chat GPT 4.0, 2025]

Imagina que estas caminando en un dia muy frio y seco, con suéter de
lana. Al tocar la manija de una puerta metalica, sientes una pequefia
chispa en el dedo. Aunque dura menos de un segundo, es una descarga
eléctrica real. La explicacién esta en que, mientras caminabas, el roce
entre tus prendas y tu cuerpo ocasioné que se acumularan electrones
extra en tu mano. La manija, al ser de metal, permite que esos
electrones se muevan rapidamente para equilibrar las cargas, y esa
transferencia repentina produce la chispa. Este fenémeno cotidiano
funciona con el mismo principio que un relampago, solo que a una
escala muchisimo menor: en ambos casos, la materia libera carga
acumulada buscando un equilibrio eléctrico.
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d. Actividad de practica

Observa el siguiente video:

'r' mantienen con vida! YouTube.
https://youtu.be/hNGHLI02dbM?si=eAsD8MFrLs|6Pw8n

@ p e !'ﬂ @ Date un Voltio (21 abril, 2020). Las auroras boreales jNos

Después completa el enunciado y responde la pregunta
final:

Escanea este cédigo QR
para ver el video en tu
dispositivo.

Auroras boreales y viajes eléctricos

Las auroras boreales se producen cuando
particulas cargadas provenientes del Sol,
principalmente y
, son expulsadas durante

tormentas solares y viajan por el espacio. Los
primeros tienen carga negativa, y los segundos

carga positiva. Este detalle es importante
porque las particulas cargadas responden a los campos magnéticos y eléctricos: las
cargas negativas y positivas se desvian de manera distinta, lo que explica por qué
siguen trayectorias especificas en la magnetésfera terrestre.

Al llegar a la Tierra, estas particulas quedan atrapadas por el

terrestre, que las dirige hacia los polos. Al entrar en la

los electrones solares chocan con y moléculas de aire, como

oxigeno y nitrégeno, excitando sus electrones internos. Cuando estos electrones
regresan a su estado normal, liberan energia en forma de .Son

precisamente esas particulas y energia lo que genera el fendmeno eléctrico natural
que vemos en paises nordicos.

Ilustracién elaborada por Microsoft Copilot (2025).
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Cierre...

Has llegado al final de esta guia tematica, esperamos que los contenidos revisados te
hayan permitido comprender que el estudio de la materia y de los fendmenos que la
acompafian es un proceso creativo, social y colectivo, en el que las ciencias naturales
se construyen a partir de preguntas, observaciones y explicaciones compartidas.
Desde el reconocimiento de la materia en sus formas mas cotidianas hasta la
exploracién de su estructura eléctrica y energética, cada tema que transitaste
contribuye a apropiarse de conceptos fundamentales que ayudan a explicar la
naturaleza intrinseca del mundo fisico. Esta guia retoma la importancia de analizar los
fendbmenos como sistemas interrelacionados, capaces de estudiarse tanto de manera
integral como especializada, y fomenta la comprensién de nociones esenciales como
masa, densidad, sustancias, atomos, enlaces quimicos, energia y estados de
agregacion, para describir y explicar el entorno.

Al vincular estas ideas con aplicaciones tecnoldgicas y con fendmenos naturales tan
sencillos como el cambio de estado o tan extraordinarios como la neblinay las auroras
boreales, se fortalece no solo tu capacidad de construir explicaciones, sino también tu
pensamiento critico y la curiosidad cientifica. Con ello, esperamos apoyarte para
desarrollar una vision mas profunda y significativa del papel que tiene la ciencia en la
interpretacién del mundo.

5. Recomendaciones de estudio

e Estudia en sesiones cortas de 20-30 minutos.

e Repite mas ejercicios de los que lees.

e Marca con colores los temas que dominas y los que necesitas reforzar.

e Usa fuentes confiables.

e Identifica tus errores y corrigelos.

e Repasa antes del examen.

e Explica en voz alta lo que estas aprendiendo. Puedes apoyarte explicando a
alguien mas cada tema para detectar vacios en tu comprension y reforzar lo
que ya dominas.

e Relaciona los conceptos con ejemplos de tu vida cotidiana. Esto facilita recordar
ideas complejas y te permite comprender mejor su utilidad.

e Elabora mapas conceptuales o diagramas. Si te es mas util representar
visualmente lo aprendido, organiza las ideas de forma grafica.
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Busca entender, no memorizar. PregUntate siempre: ;por qué ocurre esto?,
¢como se relaciona con lo que ya sé?

6.Autoevaluacion

Instrucciones

A continuacion, se presenta una tabla de contenidos disefiada para tu autoevaluacion.

Te solicitamos revisarla detenidamente y realizar lo siguiente para cada tema:

Columna “ESTUDIADO": Marca con un Vv siya has realizado la revisién del tema
en tus materiales de clase o bibliografia.

Columna “APRENDIDO": Marca con un v si consideras que comprendes el tema
lo suficiente para explicarlo con tus propias palabras o aplicarlo en la resolucién
de problemas.

Columna “REPASO": Marca con un v si identificas dudas o consideras necesario
dedicar mayor tiempo de estudio a este contenido. En la columna
“ANOTACIONES”, escribe ideas importantes, dudas, ejemplos de tu vida

cotidiana o palabras clave que te ayuden a recordar el contenido.

Asimismo, utiliza las columnas complementarias para enriquecer tu estudio:

En “ANOTACIONES”, registra ideas clave, dudas especificas o ejemplos
cotidianos que faciliten tu memorizacién.

En “FUENTES DE CONSULTA”, encontraras referencias (libros, sitios web,

videos) sugeridas para profundizar en cada apartado.

Una vez que completes la tabla, reflexiona y contesta las preguntas abiertas.:

Sugerencia. Utiliza esta tabla en dos momentos clave:

1) al inicio de tu periodo de estudioy,

2) dias antes de presentar el mecanismo de regularizacion, con el fin de comparar tu

avance y progreso.
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CONTENIDOS/TEMAS

1. Identificar el concepto de

ciencia en un fendémeno
natural derivado de la
experimentacion.

ESTUDIA
DO
éestudié
el tema?

APRENDI REPASO
DO énecesito
é¢He estudiar

aprendid mas?
oel

tema?

ANOTACIONES
(Anota ideas que
consideres
importantes sobre
el contenido/tema)

Ejemplo: Me falta

comprender la

relacion que hay
entre la cienciay la
experimentacion en

el estudio de un
fendmeno natural.

FUENTES DE
CONSULTA

Conocimiento
empirico, Cientifico
y Método Cientifico

;Qué es el
conocimiento
cientifico?

(Ejemplos)

2. Reconocer los
descubrimientos
cientificos en México.

Inventos mexicanos
que revolucionaron
el mundo (Lectura)

7 inventos y
descubrimientos
mexicanos  (Video
corto)

3. Identificar el método
cientifico, empirico y/o
tradicional como la forma
de comprender la
naturaleza.

El método cientifico

explicado con
ejemplos cotidianos

4. Identificar el concepto de

mediciéon, magnitud y/o Magnitudes
unidad de medida. fundamentales y
derivadas
5. Relacionar los objetos de ¢Qué son las

estudio de las Ciencias
Naturales.

Ciencias Naturales?
Objeto de estudio

Principales Ciencias
Naturales

(Animado)

6. Identificar el concepto de
tecnologia y su vinculo
con las Ciencias
Naturales.

La relacién entre
ciencia y tecnologia:

juntas pero no
revueltas
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https://www.youtube.com/watch?v=dICrR5o_JAE
https://www.youtube.com/watch?v=dICrR5o_JAE
https://www.youtube.com/watch?v=dICrR5o_JAE
https://www.youtube.com/watch?v=l5kmmOrUPlY
https://www.youtube.com/watch?v=l5kmmOrUPlY
https://www.youtube.com/watch?v=l5kmmOrUPlY
https://www.youtube.com/watch?v=l5kmmOrUPlY
https://blog.iuv.edu.mx/2024/02/22/inventos-mexicanos-mundo/
https://blog.iuv.edu.mx/2024/02/22/inventos-mexicanos-mundo/
https://blog.iuv.edu.mx/2024/02/22/inventos-mexicanos-mundo/
https://www.youtube.com/shorts/3DGUmv2nZWs
https://www.youtube.com/shorts/3DGUmv2nZWs
https://www.youtube.com/shorts/3DGUmv2nZWs
https://www.youtube.com/shorts/3DGUmv2nZWs
https://www.youtube.com/watch?v=2q3XeWtdlfY
https://www.youtube.com/watch?v=2q3XeWtdlfY
https://www.youtube.com/watch?v=2q3XeWtdlfY
https://www.youtube.com/watch?v=cgCpTh5zvb8
https://www.youtube.com/watch?v=cgCpTh5zvb8
https://www.youtube.com/watch?v=cgCpTh5zvb8
https://www.youtube.com/watch?v=npHZ-2VnfU4
https://www.youtube.com/watch?v=npHZ-2VnfU4
https://www.youtube.com/watch?v=npHZ-2VnfU4
https://www.youtube.com/watch?v=FMd1uWwSQBg
https://www.youtube.com/watch?v=FMd1uWwSQBg
https://www.youtube.com/watch?v=FMd1uWwSQBg
https://www.youtube.com/watch?v=aei9o7VCvp0
https://www.youtube.com/watch?v=aei9o7VCvp0
https://www.youtube.com/watch?v=aei9o7VCvp0
https://www.youtube.com/watch?v=aei9o7VCvp0

7. Diferenciar entre materia,

cuerpo, masa, peso y/o

densidad.

8. Calcular la densidad y el
volumen de un objeto.

9. Clasificacién de la materia
por sus propiedades fisicas y
quimicas.

10. Identificar los métodos
de separacion de los tipos de
mezclas.

11. Calcular la concentraciéon
de disoluciones (masa-
masa, masa-volumen,
volumen-volumen o partes
por millén).

12. Identificar el grupo vy
periodo de un elemento en
la tabla periddica.

13. Relacionar las teorias
atomicas.

14. Identificar el concepto de
is6topo

15. Identificar el concepto de
valencia de un elemento.

16. Identificar el tipo de
enlace quimico.

17. Identificar el tipo de
fuerza intermolecular.

Diferencia entre
Masa, Peso y Volumen

La Materia: Densidad
y Peso Especifico
Densidad: Ejercicios
Resueltos paso a paso

Propiedades fisicas y
guimicas de la materia
(Video)

¢Cémo separar mezclas
homogéneas?
(Destilacion,
Cristalizacion)

Métodos de separacién
de mezclas

(Laboratorio)

Calculo de

concentracién en
Porcentajey ppm

Calcular Partes por
Millén (ppm) Fécil
Grupos y Periodos de la
Tabla Periédica ;Qué
son?

Organizacion y
Clasificacién de

Elementos

Modelos atémicos:
Explicacién linea del
tiempo

Evolucién modelos:
Dalton, Thomsony
Rutherford

¢Qué son los isétopos?
tipos y ejemplos

4 Claves para entender:
Electrones de Valencia

Tipos de enlaces
quimicos: idnico,
covalente y metélico

Fuerzas
intermoleculares (Van
der Waals y London)
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https://www.youtube.com/watch?v=KJ1ygLyZtJU
https://www.youtube.com/watch?v=KJ1ygLyZtJU
https://www.youtube.com/watch?v=q0jngQxBmgg
https://www.youtube.com/watch?v=q0jngQxBmgg
https://www.youtube.com/watch?v=nDiiByF3DCU
https://www.youtube.com/watch?v=nDiiByF3DCU
https://www.youtube.com/watch?v=83TZdXEAIM4
https://www.youtube.com/watch?v=83TZdXEAIM4
https://www.youtube.com/watch?v=83TZdXEAIM4
https://www.youtube.com/watch?v=BmfGI3rUlOc
https://www.youtube.com/watch?v=BmfGI3rUlOc
https://www.youtube.com/watch?v=BmfGI3rUlOc
https://www.youtube.com/watch?v=BmfGI3rUlOc
https://www.youtube.com/watch?v=1b87Nlt4cyI
https://www.youtube.com/watch?v=1b87Nlt4cyI
https://www.youtube.com/watch?v=1b87Nlt4cyI
https://www.youtube.com/watch?v=1Ed94FLflj0
https://www.youtube.com/watch?v=1Ed94FLflj0
https://www.youtube.com/watch?v=1Ed94FLflj0
https://www.youtube.com/watch?v=vitTIoE1rkU
https://www.youtube.com/watch?v=vitTIoE1rkU
https://www.youtube.com/watch?v=4UOto6qpGtM
https://www.youtube.com/watch?v=4UOto6qpGtM
https://www.youtube.com/watch?v=4UOto6qpGtM
https://www.youtube.com/watch?v=qrb0apkL-iE
https://www.youtube.com/watch?v=qrb0apkL-iE
https://www.youtube.com/watch?v=qrb0apkL-iE
https://www.youtube.com/watch?v=yHa3R7cUzmU
https://www.youtube.com/watch?v=yHa3R7cUzmU
https://www.youtube.com/watch?v=yHa3R7cUzmU
https://www.youtube.com/watch?v=ta2Yq71JBqI
https://www.youtube.com/watch?v=ta2Yq71JBqI
https://www.youtube.com/watch?v=ta2Yq71JBqI
https://www.youtube.com/watch?v=lVTzNvjLo_Q
https://www.youtube.com/watch?v=lVTzNvjLo_Q
https://www.youtube.com/watch?v=XRvWLim2v2g
https://www.youtube.com/watch?v=XRvWLim2v2g
https://www.youtube.com/watch?v=WnVFcnGvJ-Y
https://www.youtube.com/watch?v=WnVFcnGvJ-Y
https://www.youtube.com/watch?v=WnVFcnGvJ-Y
https://www.youtube.com/watch?v=8Z9SwbLzp2E
https://www.youtube.com/watch?v=8Z9SwbLzp2E
https://www.youtube.com/watch?v=8Z9SwbLzp2E
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18. Diferenciar entre iones y
moléculas.

19. Relacionar los conceptos
de energia cinética,
potencial e interna de la
materia en funciéon del
movimiento de sus
particulas.

20. Identificar los estados de
agregacion de la materia
(sélidos, liquidos, gases y
plasma).

21. Identificar la actividad
eléctrica de la materia en
fenédmenos naturales.

¢Qué temas domino con claridad?

@ coLeEcio DE
B BACHILLERES

Enlaces iénicos vs
covalentes (Khan

Academy

Energia Cinética y
Potencial: Diferencias y
Férmulas

Estados de la materia:
sélido, liguido, gaseoso

y plasma

Formas de electrizacién
de un cuerpo (Carga
eléctrica

¢Qué temas necesito reforzar?

¢Qué conceptos puedo explicar sin apoyo?

¢Qué ejercicios me cuestan trabajo?
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https://es.khanacademy.org/science/quimica-pe-pre-u/xa105e22a677145a0:enlaces-quimicos/xa105e22a677145a0:introduccion/v/ionic-covalent-and-metallic-bonds
https://es.khanacademy.org/science/quimica-pe-pre-u/xa105e22a677145a0:enlaces-quimicos/xa105e22a677145a0:introduccion/v/ionic-covalent-and-metallic-bonds
https://es.khanacademy.org/science/quimica-pe-pre-u/xa105e22a677145a0:enlaces-quimicos/xa105e22a677145a0:introduccion/v/ionic-covalent-and-metallic-bonds
https://www.youtube.com/watch?v=KP8_o65kfgY
https://www.youtube.com/watch?v=KP8_o65kfgY
https://www.youtube.com/watch?v=KP8_o65kfgY
https://www.youtube.com/watch?v=81RSYb38gPQ
https://www.youtube.com/watch?v=81RSYb38gPQ
https://www.youtube.com/watch?v=81RSYb38gPQ
https://www.youtube.com/watch?v=AQpzSk4uRk4
https://www.youtube.com/watch?v=AQpzSk4uRk4
https://www.youtube.com/watch?v=AQpzSk4uRk4

2 COLEGIO DE
& SEdUCGCIOn gBACHILLEF’ES

ecretaria de Educacién Pablica

Mis errores mas comunes fueron:

Mis compromisos de mejora son:

Mi plan de estudio antes del examen

Hoy repasaré:

Mafana trabajaré en:

Antes del examen revisaré:
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