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Presentacion

Esta guia tematica estd disefiada para ti, estudiante que te preparas para presentar los
mecanismos de regularizacién, correspondientes al semestre 2025-B, en el marco de los

programas de estudio de quinto semestre del Plan de estudios 2023.

Sabemos que los mecanismos de regularizacion representan una oportunidad para demostrar
no solo el dominio de los conocimientos adquiridos, sino también la capacidad de superar
desafios académicos y la disposicidon para alcanzar el éxito educativo; por lo que esta guia ha sido
creada con el propdsito de acompafiarte en tu preparacién, proporcionandote una estructura

organizada que te ayudara a maximizar tu rendimiento en estas evaluaciones.

Te animamos a abordar esta guia con determinacion, aprovechando la oportunidad de consolidar
tus conocimientos y mejorar tu comprensidon de los contenidos esenciales. Recuerda que la
preparacion no solo se trata de acumular informacion, sino de desarrollar habilidades criticas que

te serviran a lo largo de tu vida académica y profesional.

iExito en tus estudios!
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;Como usar la guia?

La presente guia contiene actividades para cada uno de los cortes de aprendizaje, que debes
realizar como preparacion para presentar tus evaluaciones extraordinarias. Las actividades
derivan de los contenidos esenciales del programa de estudios de la Unidad de Aprendizaje
Curricular (UAC) La energia en los procesos de la vida diaria, que refieren a lo que debes aprender
en el semestre; también se proporcionan recursos digitales, que apoyan tu proceso de

aprendizaje y debes consultarlos para completar las actividades.

En el apartado “Comprobando mis aprendizajes” hay una lista de cotejo, asegurate de consultarla

para verificar si cumpliste con lo solicitado.

Puedes realizar las actividades a mano o en formato digital; recuerda colocar tu nombre,
matricula, semestre y el nombre de la UAC. Entrega tus actividades a la persona responsable que

se designe en tu plantel.

Actividades

A continuacion, encontraras por corte de aprendizaje las metas especificas, contenidos, recursos

digitales y actividades a realizar.
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Corte 1. Relacion entre Fuerza y Energia

Metas especificas:

Contenidos:

1. Identificar el concepto de accidén y reaccion.
2. Diferenciar entre choques elasticos e inelasticos.

Tercera Ley de Newton
Choques elasticos e
inelasticos

1. Identificar que la fuerza aplicada sobre un objeto modifica
su estado de movimiento.

2. Describe que la fuerza aplicada sobre un objeto modifica su
momento lineal.

Segunda Ley de Newton
Momento lineal
Impulso y Cantidad de
movimiento

Primera condicion de
equilibrio

1. Explicar el principio de conservacién del momento lineal en
sistemas mecanicos.

Momento lineal
Segunda condicién de
equilibrio

1. Explicar que una fuerza aplicada modifica el estado de
movimiento en sistemas mecanicos.

Segunda Ley de Newton

1. Describir como se conserva el momento lineal en
interacciones mecanicas.

Principio de conservacion del

momento lineal

Actividad 1

Instrucciones.

Elabora una infografia que ilustre el concepto de la Segunda Ley de Newton y cdmo se aplica en

algunas situaciones fisicas. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracién de la

infografia solicitada.

https://www.youtube.com/watch?v=9ME24MjgMrg

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.
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https://www.youtube.com/watch?v=9ME24MjqMrg

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilice algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital como Canva para la presentacion de
la infografia solicitada.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion recogida del video.

Realicé una auto evaluacion de la infografia antes de su entrega.

Actividad 2

Instrucciones.

Elabora una infografia que ilustre el concepto de la Tercera Ley de Newton y como se aplica en

algunas situaciones fisicas. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracion de la

infografia solicitada.

https://www.youtube.com/watch?v=_EphcP3FMLS8

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefala los criterios de evaluacion que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilice algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital como Canva para la presentacion de
la infografia solicitada.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion recogida del video.
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https://www.youtube.com/watch?v=_EphcP3FML8

Realicé una auto evaluacion de la infografia antes de su entrega.

Actividad 3

Instrucciones.

Elabora resumen sobre el concepto de momento lineal y su relacion con la cantidad fisica

“Impulso” y como se aplica en algunas situaciones fisicas como lo son las colisiones mecanicas.

Consulta los siguientes vinculos que te ayudaran a la elaboracién del resumen solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=7ufGP-DkzAo

https://www.youtube.com/watch?v=DfxWD9U- pA

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefala los criterios de evaluacion que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacidn presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilice algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital como Canva para la presentacién de
la infografia solicitada.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion recogida del video.

Realicé una auto evaluacion de la infografia antes de su entrega.
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https://www.youtube.com/watch?v=7ufGP-DkzAo
https://www.youtube.com/watch?v=DfxWD9U-_pA

Actividad 4
Instrucciones.
Elabora resumen que trate el concepto de colisiones, sus tipos y como se aplica en algunas

situaciones fisicas. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la elaboraciéon del resumen

solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=2ABNZVMIC4

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefala los criterios de evaluacion que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacidn presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilice algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital como Canva para la presentacion de
la infografia solicitada.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion recogida del video.

Realicé una auto evaluacion de la infografia antes de su entrega.

Actividad 5

Instrucciones.

Elabora una infografia que ilustre los conceptos de las condiciones de equilibrio en la mecanicay
como se aplica en algunas situaciones fisicas. Consulta los siguientes vinculos que te ayudaran a

la elaboracién de la infografia solicitada.

https://www.youtube.com/watch?v=UBgbWc2FhHQ

https://www.youtube.com/watch?v=B7A9TjsEOWw
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https://www.youtube.com/watch?v=f2ABNZVMIC4
https://www.youtube.com/watch?v=UBqbWc2FhHQ
https://www.youtube.com/watch?v=B7A9TjsEOWw

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilice algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital como Canva para la presentacién de
la infografia solicitada.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion recogida del video.

Realicé una auto evaluacion de la infografia antes de su entrega.

Referencias

e Alvarenga, A. (2002). Fisica General con experimentos sencillos. Oxford.

e Gonzalez Arias, A. (2011). Concepto de Energia en la Ensefianza de la Ciencias. Universidad

de la Habana, Cuba.

e Pérez, H. (2002). Fisica General. Editorial Publicaciones Cultural.

e Tippens, P. (2020). Fisica Conceptos y Aplicaciones.: Editorial Mc. Graw Hill.
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Corte 2. Energia a través de fuerzas a distancia

Metas especificas: Contenidos:

e Teoria ondulatoria

e Teoria corpuscular
Radiacidn electromagnética

e Espectro electromagnético

o Efecto fotoeléctrico

1. Explicar que es el concepto de radiacion electromagnética.
2. Identificar los tipos de radiacidon electromagnética y las
caracteristicas de cada uno.

Fuerza gravitacional

1. Aplicar la ley de gravitacién universal en diversos sistemas .
e Fuerza eléctrica

mecanicos. Lev d itaciG . |
) : : ey de gravitacién universa
2. Aplicar la ley de Coulomb en diversos sistemas de cargas yaeg
cléctricas e Leyde Coulomb

e Ley de conservacion de la
1. Aplicar el principio de conservacion de la energia en energia aplicada en la Ley de

diversos sistemas. Faraday, Ley de Ampere

Campo eléctrico

1. Explicar el concepto de campo y su interaccién con objetos L.
e Campo magnético

y/0 campos.

e Carga eléctrica

e Leyde Coulomb

e Densidad de flujo magnético

¢ Intensidad de campo
magnético

1. Explicar el concepto de carga eléctrica.
2. Aplicar la ley de Coulomb en sistemas de cargas.
3. Determinar la Intensidad del Campo Magnético.

1. Explicar la relacién de proporcionalidad inversa en relacién Relacién de proporcionalidad
a la distancia entre los objetos o sistemas que interactian entre variables
vistos en diferentes campos.

Actividad 1

Instrucciones.

Elabora una linea de tiempo que ilustre el desarrollo de la teoria electromagnética. Consulta el
siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracién de lo solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=6m9-LVbn7MY

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidon que se encuentran presentes en tu actividad.
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https://www.youtube.com/watch?v=6m9-LVbn7MY

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacién de la linea de
tiempo.

Actitudinal

Elaboré la linea de tiempo con la informacién del video.

Realicé una autoevaluacién antes de entregar la linea de tiempo.

Actividad 2

Instrucciones.

Elabora una infografia que ilustre el concepto de radiacidon electromagnética, sus tipos, las
caracteristicas de cada uno y los riesgos implicitos. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara
a la elaboracién de la infografia solicitada.

RADIACION ELECTROMAGNETICA

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el documento.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el documento.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacidn relevante.

Procedimental
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https://www.uv.es/DSSQA/documentacion/castellano/PDF/14%20RADIACIONES.pdf

Defini el uso de un recurso digital para la presentacion de la infografia
solicitada.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion obtenido del documento.

Realicé una autoevaluacién antes de entregar la infografia.

Actividad 3

Instrucciones.

Elabora una infografia que explique el concepto de fuerza de gravedad y la ley de gravitacion

universal en diversos sistemas mecanicos, incluyendo algunos ejemplos. Consulta el siguiente

vinculo que te ayudara a la elaboracion de la infografia solicitada.

https://www.youtube.com/watch?v=gPhxfuZLxfQ

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefala los criterios de evaluacion que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacion de la infografia.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion del video.

Realicé una autoevaluacién antes de la entrega de la infografia.
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https://www.youtube.com/watch?v=qPhxfuZLxfQ

Actividad 4
Instrucciones.
Elabora un resumen que explique la Ley de Coulomb en diversos sistemas de cargas eléctricas,

incluyendo algunos ejemplos. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracion del

resumen solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=bpmDmqgQxgKU

https://www.youtube.com/watch?v=FtGmrwWgfns

https://www.youtube.com/watch?v=7bX86¢cp xQs

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacion presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacion del resumen.

Actitudinal

Elaboré el resumen con la informacién del video.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega del resumen.

Actividad 5
Instrucciones.

Elabora una infografia que explique el Principio de conservacion de la energia desde distintos
sistemas fisicos, incluyendo algunos ejemplos. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la

elaboracion de la infografia solicitada.
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https://www.youtube.com/watch?v=bpmDmqQxqKU
https://www.youtube.com/watch?v=FtGmrwWqfns
https://www.youtube.com/watch?v=7bX86cp_xQs

https://www.youtube.com/watch?v=khTgRuS2yeM

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacidn presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacién de la infografia.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion del video.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega de la infografia.

Actividad 6

Instrucciones.

Elabora una sintesis que explique el fendmeno del electromagnetismo, los conceptos
involucrados, incluyendo algunos ejemplos. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la
elaboracion de la sintesis solicitada.

https://www.youtube.com/watch?v=dxkaQEkSGdc&t=5s

pag. 15



https://www.youtube.com/watch?v=khTgRuS2yeM
https://www.youtube.com/watch?v=dxkaQEkSGdc&t=5s

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacién de la sintesis.

Actitudinal

Elaboré la sintesis con la informacion del video.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega de la sintesis.

Actividad 7

Instrucciones.

Elabora una infografia que explique los siguientes conceptos: campo magnético, campo eléctrico,
carga eléctrica, ademas, determina cual es la interaccién que tienen con objetos y/o campos, por
ultimo, establece con ejemplos, como se determina la intensidad de un campo magnético.

Consulta los siguientes vinculos que te ayudara a la elaboracién de la infografia solicitada.

https://www.youtube.com/watch?v=zyludObkGEk

https://www.youtube.com/watch?v=Sv1e2frHeeA

https://www.youtube.com/watch?v=vbnIwvwbR w
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https://www.youtube.com/watch?v=zyludObkGEk
https://www.youtube.com/watch?v=Sv1e2frHeeA
https://www.youtube.com/watch?v=vbnIwvwbR_w

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacién de la infografia.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacidn del video.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega de la infografia.

Actividad 8

Instrucciones.

Elabora una infografia que explique la relacién de proporcionalidad inversa en relacién a la
distancia entre los objetos o sistemas que interactdan vistos en diferentes campos. Consulta el
siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracién de la infografia solicitada.

https://www.youtube.com/watch?v=adsE84FZ5-o0
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https://www.youtube.com/watch?v=adsE84FZ5-o

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacién de la infografia.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion del video.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega de la infografia.

Referencias

o Alvarenga, A. (2002). Fisica General con experimentos sencillos. Oxford.
e Pérez, H. (2002). Fisica General. Editorial Publicaciones Cultural.

e Tippens, P. (2020). Fisica Conceptos y Aplicaciones.: Editorial Mc. Graw Hill.
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Corte 3. Transferencia de energia

Metas especificas: Contenidos:

1. Explicar el concepto de energia eléctrica. e Energia eléctrica

2. Explicar el concepto de corriente eléctrica. e Corriente eléctrica
3. Identificar las caracteristicas de la corriente eléctrica y sus | , Tipos de corriente eléctrica
tipos.

1. Explicar los diferentes modos de produccién de energia

eléctrica. o e Tipos de produccién de
2. Explicar la forma en la que se hace la distribucién de la energia eléctrica

energia eléctrica. . ¢ Usosy transformaciones de la
3. Explicar los diferentes usos y transformaciones que se hace energia eléctrica

de la energia eléctrica.

e Laenergiaen los procesos

1. Explicar el concepto de metabolismo en los seres vivos. biolégicos

1. Distinguir los procesos en los cuales hay una transferencia | ® Flujos de materiay energia en
de materia y energia dentro de los ecosistemas terrestres. los ecosistemas

1. Explicar los movimientos internos de la Tierra mediante la

_ e Tectdnica de placas
teoria de la tectdnica de placas.

Actividad 1

Instrucciones.

Elabora un resumen que explique el concepto de energia eléctrica, qué es la corriente eléctrica,
los tipos de corriente eléctrica que existen y sus caracteristicas. Consulta los siguientes vinculos
que te ayudaran a la elaboraciéon del resumen solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=fkIoIO0AidU

https://www.youtube.com/watch?v=GCu7pH4dMco
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https://www.youtube.com/watch?v=fkIoIO0AidU
https://www.youtube.com/watch?v=GCu7pH4dMco

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilice algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacién del resumen.

Actitudinal

Elaboré el resumen con la informacién de los videos.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega del resumen.

Actividad 2

Instrucciones.

Elabora una infografia que ilustre los procedimientos utilizados para generar energia eléctrica,
como se distribuye y los diferentes usos y transformaciones que de ella hacemos. Consulta el
siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracién del resumen solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=0Mo3MULHC30
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https://www.youtube.com/watch?v=oMo3MULHC30

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video

Utilizas algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacién de la infografia.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion del video.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega de la infografia.

Actividad 3

Instrucciones.

Elabora una infografia que explique el concepto de metabolismo y los procesos que se llevan a
cabo. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracion del resumen solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=eo0Z|GK6kxHc

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidon que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.
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https://www.youtube.com/watch?v=eoZJGK6kxHc

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilizas algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacion de la infografia.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion del video.

Realicé una autoevaluacién antes de la entrega de la infografia.

Actividad 4

Instrucciones.

Elabora una infografia que explique como se realiza el flujo de materia y energia en los

ecosistemas terrestres. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracién del resumen

solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=9N134ijd-F3A

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefala los criterios de evaluacion que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacién presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilicé algunas estrategias para obtener informacion relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacion de la infografia.

Actitudinal

Elaboré la infografia con la informacion del video.

Realicé una autoevaluacién antes de la entrega de la infografia.
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Actividad 5

Instrucciones.

Elabora una sintesis que explique el concepto de placas tecténicas, tipos y los movimientos que

se llevan a cabo. Consulta el siguiente vinculo que te ayudara a la elaboracién del resumen

solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=]-WC1B6EbW8

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones:

Sefiala los criterios de evaluacidn que se encuentran presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presenta(si/no)

Cognitivo

Analicé la informacidn presentada en el video.

Reconoci los conceptos y teorias presentadas en el video.

Utilizas algunas estrategias para obtener informacién relevante.

Procedimental

Defini el uso de un recurso digital para la presentacion de la sintesis.

Actitudinal

Elaboré la sintesis con la informacién del video.

Realicé una autoevaluacion antes de la entrega de la sintesis.
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