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Presentacion

Esta guia tematica esta disefiada para ti, estudiante que te preparas para
presentar los mecanismos de regularizacién, correspondientes al semestre
2025B, en el marco de los programas de estudios de quinto semestre

correspondientes al Plan de estudios 2023.

El curriculum laboral se basa en un enfoque por competencias laborales
basicas, con el cual, se busca que el estudiantado obtenga una formacién que
le permita incorporarse al ambito laboral y su articulacion con los saberes
adquiridos en las UAC que pertenecen al curriculum fundamental y al ampliado,
a fin de que sean capaces de resolver problemas en diversos contextos;
sabemos que los mecanismos de regularizacién representan una oportunidad
para demostrar no solo el dominio de los conocimientos adquiridos, sino
también la capacidad de superar desafios académicos y la disposicion para
alcanzar el éxito educativo; por lo que esta guia ha sido creada con el propdsito
de acompafiarte en tu preparacién, proporcionandote una estructura

organizada que te ayudara a maximizar tu rendimiento en estas evaluaciones.

Te animamos a abordar esta guia con determinacion, aprovechando la
oportunidad de consolidar tus conocimientos y mejorar tu comprension de los
contenidos esenciales. Recuerda que la preparaciéon no solo se trata de
acumular informacion, sino de desarrollar habilidades criticas que te serviran a

lo largo de tu vida académica y profesional.

iExito en tus estudios!



¢Como usar tu guia?

La presente guia contiene una problematica situada que abarca los contenidos
de cada uno de los cortes tematicos, esta problematica contiene actividades
qgue deberas desarrollar y te serviran como preparacién para presentar tus
evaluaciones extraordinarias. Las actividades se derivan de los contenidos
esenciales del programa de estudios de la UAC Creacidon de contenido para
redes sociales, que refieren a lo que debes aprender en el semestre; también
se proporcionan recursos digitales en la seccidon de bibliografia, que apoyan tu
proceso de aprendizaje y debes consultarlos para completar las actividades. En
el apartado “Comprobando mis aprendizajes” hay una rubrica, asegurate de
consultarla para verificar si cumpliste con lo solicitado. Puedes realizar las
actividades a mano o en formato digital; recuerda colocar tu nombre, matricula,
semestre y el nombre de la UAC. Entrega tus actividades a la persona

responsable que se designe en tu plantel.

PROBLEMATICA

En la comunidad estudiantil se ha detectado un incremento de casos de
bullying, tanto presencial como digital, que afecta el bienestar emocional, el
rendimiento académico y la convivencia entre los estudiantes.
A pesar de que existen campafas informativas, los mensajes no logran
conectar con los jovenes, ya que el contenido difundido en redes sociales
suele ser poco atractivo, repetitivo o no utiliza los lenguajes visuales vy

narrativos que consumen habitualmente.



La institucidon educativa identifica la necesidad de crear y publicar videos
breves y contenido visual en redes sociales que:

Sensibilicen sobre el bullying y el ciberbullying.

Promuevan la empatia, el respeto y la denuncia responsable.

Utilicen un lenguaje visual cercano a los estudiantes.

Cumplan con criterios de disefio, accesibilidad, ética y normas

comunitarias.

Para ello, se plantea el desarrollo de una campana digital contra el bullying,
apoyada en mockups, analisis de contenido real y produccién visual asistida
con Inteligencia Artificial Generativa, garantizando un uso responsable de
las plataformas digitales.

ACTIVIDADES A REALIZAR

CORTE 1

Maquetas virtuales (mockups) para la campana contra el bullying
Actividad 1. Seleccidn de redes sociales y estrategia de contenido
Propésito: Definir la estrategia digital de la campafia contra el bullying.
Indicaciones:

1. Selecciona tres redes sociales donde se publicaran los videos (por
ejemplo: TikTok, Instagram y Facebook).

2. Para cada red social define:

o Tipo de contenido (video corto, carrusel informativo, imagen con
mensaje).

o Publico objetivo (estudiantes, padres, docentes).

o Tono de comunicacién (empatico, reflexivo, preventivo).

o Estilo visual (colores, tipografia, ritmo visual).

Producto: Tabla de estrategia de redes sociales para la campafa.



Actividad 2. Dimensiones, proporciones y resolucién
Propésito: Adecuar el contenido visual a cada plataforma.

Indicaciones:

1. Investiga las dimensionesy proporciones de video e imagen para cada
red social seleccionada.

2. Define la resolucién éptima para:

o Web
o Dispositivos moviles

3. Registra la informacién en una tabla técnica.

Producto: Tabla de dimensiones, proporciones y resolucion.

Actividad 3. Disefio de mockups de contenido visual
Propésito: Visualizar el contenido antes de su publicacion.
Indicaciones:

1. Disefia un mockup de:

o Unvideo principal contra el bullying.
o Un carrusel o imagen complementaria.

2. Usa herramientas digitales de disefio.
3. Aplica coherencia visual con la campafa.

Producto: Mockups visuales de la campafia.



Actividad 4. Principios del disefio grafico
Propdsito: Aplicar principios de disefio para comunicar con claridad.
Indicaciones:

1. Identifica en los mockups el uso de:

o Contraste
Jerarquia visual
o Alineacion

o Proximidad

@)

2. Ajusta los disefios para mejorar el impacto visual.

Producto: Mockups corregidos y justificacion escrita.

Actividad 5. Tipo de contenido y engagement
Propésito: Evaluar cdmo el contenido genera conciencia y participacion.
Indicaciones:

1. Clasifica cada publicacién como:

o Institucional
o Emocional
o Educativa

2. Explica cobmo el video busca generar reflexion y engagement.

Producto: Justificacion del tipo de contenido.



Actividad 6. Accesibilidad, inclusién y normativas
Propésito: Garantizar un mensaje respetuoso y responsable.
Indicaciones:

1. Verifica que el contenido:

o No revictimice.
o Use lenguaje inclusivo.
o Incluya subtitulos.

2. Revisa normas comunitarias y derechos de autor en redes sociales.
Producto:

o Lista de verificaciéon ética y normativa.

CORTE 2
Analisis interpretativo de contenido real sobre bullying
Actividad 7. Analisis de publicaciones reales
Propésito: Analizar campanias reales de concientizacion.
Indicaciones:
1. Selecciona tres publicaciones reales sobre bullying o prevencién.
2. Identifica el objetivo comunicativo y el lamado a la accién.

Producto: Documento con capturas o enlaces.



Actividad 8. Storytelling visual
Propdsito: Comprender la narrativa visual en campafias sociales.
Indicaciones:
1. Analiza la estructura narrativa:
o Situacion inicial
o Conflicto
o Mensaje de cierre

2. Describe el tono visual y los recursos graficos utilizados.

Producto: Anélisis narrativo visual.

Actividad 9. Técnicas de atraccion y efectividad
Propdsito: Evaluar el impacto visual.
Indicaciones:

1. Identifica técnicas de atraccién visual.

2. Analiza la claridad del mensaje y llamado a la accién.

Producto: Interpretacion argumentada de la efectividad.

Actividad 10. Relacion con el publico objetivo
Propdsito: Relacionar el mensaje con la audiencia.
Indicaciones:
1. Explica cémo el contenido conecta con estudiantes.
2. Utiliza vocabulario técnico del disefio grafico.

Producto: Andlisis final estructurado.



CORTE 3
Produccidon de videos con IA para la campaiia contra el bullying
Actividad 11. Uso de IA generativa y prompts
Propésito: Aplicar IA de forma responsable.
Indicaciones:
1. Selecciona una herramienta de IA generativa.
2. Disefla prompts para generar imagenes, guiones o videos.
3. Registra el prompty el resultado.

Producto: Registro de prompts.

Actividad 12. Desarrollo del kit visual y multimedia
Propésito: Crear contenido visual para la campafia.
Indicaciones:

1. Desarrolla:

o Dos o tres piezas graficas.
o Unvideo corto contra el bullying.

2. Mantén coherencia visual y narrativa.

Producto: Kit visual y multimedia.



Actividad 13. Fichas técnicas
Propésito: Documentar el proceso creativo.
Indicaciones:
1. Elabora fichas técnicas de cada pieza.
2. Incluye red social destino y objetivo.

Producto: Fichas técnicas completas.

Actividad 14. Etica, edicién y normativas
Propésito: Garantizar un uso ético del contenido.
Indicaciones:

1. Edita manualmente el contenido generado con IA.

2. Describe cdmo se respetan la ética, la propiedad intelectual y las
normas comunitarias.

Producto: Reflexién escrita y campafa final.

PRODUCTO FINAL INTEGRADOR
o Campanfa digital contra el bullying en redes sociales
e Mockups visuales
o Andlisis de contenido real
« Videosy piezas graficas con IA

o Documentacion técnicay ética



RUBRICA DE EVALUACION

Proyecto: Campana digital contra el bullying

Escala de desempeiio

Nivel

Descripcion

Excelente (4)

Cumple totalmente, con alto nivel de analisis, coherencia y calidad visual y
conceptual.

Bueno (3)

Cumple de manera adecuada, con ligeras areas de mejora.

Suficiente (2)

Cumple parcialmente; presenta omisiones o falta de profundidad.

Insuficiente
(1

No cumple o presenta errores graves.

CORTE 1 - Maquetas virtuales y planeacién visual (30%)

Criterio 1. Estrategia de redes sociales y contenido

(Actividad 1)

Nivel Desempeiio

Selecciona adecuadamente las tres redes sociales; define con claridad tipo de
Excelente |lcontenido, publico objetivo, tono y estilo visual, totalmente coherentes con la
campafa contra el bullying.

Bueno

Selecciona las redes y define la mayoria de los elementos; presenta coherencia
general con la campafia.

Suficiente ||Seleccién basica de redes; definiciones poco claras o incompletas.

Insuficiente||No justifica la seleccion ni define correctamente los elementos.

Ponderacion: 5%




Criterio 2. Dimensiones, proporciones y resolucién

(Actividad 2)

Nivel Desempeiio
Excelent Investiga correctamente dimensiones y resoluciones para web y mévil; tabla
xcelente
técnica completa y correcta.
Bueno Informacién mayormente correcta con ligeros errores.

Suficiente |[Tabla incompleta o con datos imprecisos.

Insuficiente||No cumple con los requerimientos técnicos.

Ponderacion: 5%

Criterio 3. Disefno de mockups

(Actividad 3)

Nivel Desempeiio

Mockups claros, creativos y coherentes con la campania; uso correcto de
Excelente i o

herramientas digitales.
Bueno Mockups funcionales y coherentes, con areas de mejora visual.

Suficiente ||Mockups basicos, con poca claridad visual.

Insuficiente||Mockups incompletos o inexistentes.

Ponderacion: 6%



Criterio 4. Aplicacion de principios del disefio grafico

(Actividad 4)

Nivel Desempeiio

Excelente Aplica correctamente contraste, jerarquia, alineacién y proximidad; justifica los
ajustes realizados.

Bueno Aplica la mayoria de los principios con justificacién parcial.

Suficiente ||Aplica pocos principios o sin justificacion clara.

Insuficiente||No identifica ni aplica principios del disefio.

Ponderacion: 5%

Criterio 5.

Tipo de contenido y engagement

(Actividad 5)

Nivel Desempeiio
Clasifica correctamente el contenido y argumenta cédmo genera conciencia y
Excelente L
participacion.
Bueno Clasificacién correcta con explicacién general.
Suficiente ||Clasificacion poco clara o explicacién superficial.
Insuficiente||No justifica el tipo de contenido ni el engagement.

Ponderacion: 4%




Criterio 6. Accesibilidad, inclusiéon y normativas

(Actividad 6)

Nivel Desempeiio
Verifica accesibilidad, inclusién, normas comunitarias y derechos de autor de
Excelente
forma completa.
Bueno Cumple la mayoria de los aspectos éticos y normativos.
Suficiente ||Revision basica o incompleta.
Insuficiente||No considera accesibilidad ni normativas.

Ponderacion: 5%

CORTE 2 -

Criterio 7.

Analisis interpretativo y storytelling (30%)

Analisis de publicaciones reales

(Actividad 7)

Nivel Desempeiio
Selecciona publicaciones pertinentes y analiza claramente objetivos y llamados
Excelente .
a la accion.
Bueno Analisis correcto pero poco profundo.
Suficiente ||Anadlisis descriptivo sin interpretacion.
Insuficiente||No analiza o selecciona contenido irrelevante.

Ponderacion: 6%




Criterio 8. Storytelling visual

(Actividad 8)

Nivel Desempeiio

Excelente |Identifica claramente la narrativa visual y los recursos graficos utilizados.

Bueno Identifica la estructura narrativa con andlisis general.

Suficiente ||Andlisis incompleto o confuso.

Insuficiente||No identifica la narrativa visual.

Ponderacion: 6%

Criterio 9. Técnicas de atraccion visual y efectividad

(Actividad 9)

Nivel Desempeiio

Excelente ||Analiza técnicas visuales y argumenta claramente la efectividad del mensaje.

Bueno Identifica técnicas con explicacion general.

Suficiente |[Identificacién superficial sin analisis.

Insuficiente||[No reconoce técnicas ni efectividad.

Ponderacion: 6%




Criterio 10. Relacidn con el publico objetivo y vocabulario técnico

(Actividad 10)

Nivel Desempeiio
Relaciona el contenido con el publico objetivo usando vocabulario técnico
Excelente
adecuado.
Bueno Relacién clara con uso limitado de vocabulario técnico.
Suficiente ||Relacién basicay vocabulario general.
Insuficiente||No establece relacién ni usa terminologia adecuada.

Ponderacion: 6%

CORTE 3 - Produccién con IA y ética (30%)

Criterio 11. Uso de IA generativa y prompts

(Actividad 11)

Nivel Desempeiio
Selecciona correctamente la herramienta, disefla prompts claros y documenta
Excelente
resultados.
Bueno Prompts funcionales con documentacién basica.
Suficiente ||Prompts poco claros o registro incompleto.
Insuficiente||Uso incorrecto o inexistente de IA.

Ponderacion: 6%




Criterio 12. Kit visual y multimedia

(Actividad 12)

Nivel Desempeiio

Excelente |Kit visual completo, coherente, creativo y alineado con la campania.

Bueno Kit funcional con coherencia general.

Suficiente ||Kit incompleto o poco coherente.

Insuficiente||No cumple con los elementos solicitados.

Ponderacion: 8%

Criterio 13. Fichas técnicas

(Actividad 13)

Nivel Desempeiio

Excelente |Fichas completas, clarasy bien estructuradas.

Bueno Fichas completas con ligeros errores.

Suficiente ||Fichas incompletas o poco claras.

Insuficiente||No presenta fichas técnicas.

Ponderacion: 4%



Criterio 14. Etica, edicién y normativas

(Actividad 14)

Nivel Desempeiio

Reflexion clara sobre ética, propiedad intelectual y normas comunitarias;
Excelente L, N .
edicion con criterio grafico.

Bueno Reflexién adecuada con edicién basica.

Suficiente ||Reflexién superficial o incompleta.

Insuficiente||No considera aspectos éticos ni normativos.

Ponderacion: 8%

PRODUCTO FINAL INTEGRADOR (10%)

Nivel Desempeiio

Excelente |[Campafia completa, coherente, creativa, ética y técnicamente correcta.

Bueno Campafa funcional con pequefios detalles por mejorar.

Suficiente ||Campafia incompleta o poco integrada.

Insuficiente||No presenta una campafia integral.




