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1. Presentacion

Esta guia tematica esta disefiada para ti, estudiante que te preparas para presentar los
mecanismos de regularizacién, correspondientes al semestre 2026-A, en el marco de
los programas de estudio de sequndo semestre del Modelo Educativo 2025.

Sabemos que los mecanismos de regularizacion representan una oportunidad para
demostrar no solo el dominio de los conocimientos adquiridos, sino también la
capacidad de superar desafios académicos y la disposicion para alcanzar el éxito
educativo; por lo que esta guia ha sido creada con el propdsito de acompanfarte en tu
preparacion, proporcionandote una estructura organizada que te ayudara a maximizar
tu rendimiento en estas evaluaciones.

Te animamos a abordar esta guia con determinacion, aprovechando la oportunidad de
consolidar tus conocimientos y mejorar tu comprension de los contenidos que
conforman la asignatura. Recuerda que la preparacion no solo se trata de acumular
informacién, sino de desarrollar habilidades criticas que te serviran a lo largo de tu
vida académica y profesional.

iExito en tus estudios!
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2. ¢(Cémo usar la guia?

Esta guia esta disefiada para acompafiarte paso a paso en tu preparacién para el

mecanismo de regularizacién. Para aprovecharla al maximo, te recomendamos seguir

estas orientaciones:

1.

Lee la presentacién completa, te permitira comprender para qué sirve la guiay
como puede ayudarte durante tu estudio.

Identifica el propdsito de la asignatura, para saber qué habilidades vy
conocimientos son los mas importantes y qué se espera de ti.

Ubica los temas que debes repasar, en el Temario Tematico-Operativo
encontraras la lista de contenidos para estos mecanismos. Revisalos con calma.
Estudia cada tema siguiendo los cuatro elementos clave: qué debes
comprender, qué debes saber hacer, ejemplo breve y actividad de practica. Esto
te ayudara a avanzar de lo conceptual a lo procedimental.

Realiza las actividades de practica, no basta con leer; necesitas resolver
ejercicios para asegurarte de que realmente dominas el contenido.

Aplica las recomendaciones de estudio, que estan pensadas para ayudarte a
organizar mejor tu tiempo y a estudiar de forma estratégica.

Regresa a los temas cuando sea necesario, puedes usar la guia todas las veces
gue la necesites.

Puedes realizar las actividades a mano o en formato digital; recuerda colocar tu
nombre, matricula, semestre y el nombre de la asignatura. Entrega tus
actividades a la persona responsable que se designe en tu plantel.
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3. Meta educativa de la asignatura
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Participa en la practica sistematica de la actividad fisica como medio para el desarrollo

integral, favoreciendo la autorregulacidn, el respeto, la inclusién y la cooperaciéon con

sus compaferos, reconociendo que la actividad fisica es un recurso para el manejo
positivo de las emociones y el fortalecimiento de la convivencia escolar.

4. Temario tematico-operativo

Propésito formativo Contenido formativo

1.- Explora las emociones y las posibilidades
motrices que experimenta en la practica
deportiva, y la identifica como oportunidad
para la toma de decisiones saludables, la
capacidad de sentir y reconocer emociones y
razonar sobre ellas, al tiempo que desarrolla
sus potencialidades psicomotrices.

2.- Identifica y cuestiona las practicas
discriminatorias y de violencia en el deporte por
razones de género o corporalidad, para
establecer relaciones empaticas, justas y libres
de violencia, y desarrolla la capacidad de
afiliacion y respeto por la corporalidad.

3.- Promueve la igualdad de oportunidades en
la participacion de

sexogenéricas y
personas con discapacidad, desarrollando

el deporte, valorando
mujeres,  diversidades

conciencia critica y compromiso con el

bienestar colectivo.

Emociones que se identifican durante
la practica deportiva.

Importancia de las reglas y el respeto
como herramientas para canalizar
emociones.

Uso del deporte para prevenir riesgos
y tomar decisiones saludables.
Potencialidades psicomotrices de la
corporalidad.

Discriminacion en el deporte.
Respeto a las diversidades
corporales e identidades
sexogenéricas.

Comunicacién asertiva para resolver
conflictos y crear ambientes
inclusivos.

Inclusidn en el deporte: participacion
de personas con discapacidad o de la
diversidad sexogenérica.

Analisis critico de normas,
estereotipos y prejuicios que limitan
la participacion en el deporte.

Disefio de practicas deportivas
incluyentes como estrategias de
transformacién social.

Actividad fisica como medio para
construir ciudadania y cohesion
comunitaria.
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4.- Practica la actividad fisica colaborativamente
promoviendo la inclusién y la empatia
generando un ambiente de respeto hacia sus
compaferos.

@ coLEGIO DE
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Fundamentos técnicos basicos en la
iniciacién deportiva aplicados al
trabajo colaborativo.

Aspectos formativos del deporte
escolar: disciplina consciente,
comunicacion efectiva, regulacion
emocional, seqguridad en sus
capacidades, trabajo en equipo y
responsabilidad colectiva.
Caracteristicas y elementos del
deporte estudiantil con enfoque
inclusivo, considerando diversidad
corporal, ritmos de aprendizaje,
necesidades individuales y practicas
libres de discriminacién.

Elementos para la organizacién de
un evento recreativo que favorezca la
inclusién y la empatia.

Fair Play y ética del cuidado en la
practica deportiva, como principios
esenciales para la convivencia
pacifica, el respeto mutuoy la
resolucidn no violenta de conflictos.

5. Desarrollo tematico. Propdsito Formativo 1.

Al practicar cualquier actividad fisica todas las personas pueden experimentar diversas

emociones, desde enojo, alegria, frustracién, entusiasmo, entre otras. Pero, qué

ocurre cuando las identificamos y en situaciones como un partido de futbol,

basquetbol u otro, en lugar de enojarnos por algo con lo que no estamos de acuerdo

mantenemos un control sobre nuestras emociones, evitando asi, peleas y pleitos que

pueden terminar en violencia fisica. Manifestar nuestras emociones no es algo que

deba ocultarse, pero cuando generan conflictos si debemos aprender a controlarlas.

Conocer las reglas y respetarlas permite a los participantes de cualquier actividad fisica

evitar malentendidos y llegar a situaciones desagradables, promoviendo asi la

participacién activa y colaborativa, la regulacion emocional y la adopcidon de estilos de

vida saludables.
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Reconocer tus emociones y los cambios corporales que experimentas durante la
actividad fisica te permite llegar a un estado 6ptimo de bienestar. Cualquier actividad
fisica favorece el desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas mejorando
el desempefio fisico. Por antes, debemos identificar cual es el nivel de desarrollo de
nuestras habilidades motrices (coordinacion, equilibrio y lateralidad).

Y como una idea de gran relevancia, el deporte fortalece la salud fisica, mental y social
pero también ayuda a regular emociones como son el estrés, la ansiedad o el enojo,
favorece la toma de decisiones, la disciplina, la organizacién y puede prevenir
conductas de riesgo como consumo de alcohol, tabaco o drogas.

6. Propésito formativo.

1.- Explora las emociones y las posibilidades motrices que experimenta en la practica
deportiva, y la identifica como oportunidad para la toma de decisiones saludables, la
capacidad de sentir y reconocer emociones y razonar sobre ellas, al tiempo que
desarrolla sus potencialidades psicomotrices.

7. Contenidos formativos.

- Emociones que se identifican durante la practica deportiva.

- Importancia de las reglas y el respeto como herramientas para canalizar
emociones.

- Uso del deporte para prevenir riesgos y tomar decisiones saludables.

- Potencialidades psicomotrices de las potencialidades psicomotrices.

A. (Qué debo comprender?

> La practica deportiva tiene muchos beneficios para tu desarrollo fisico, emocional
y social.

» Durante la practica deportiva podras experimentar diversas emociones desde,
euforia, felicidad, enojo, tristeza, rabia, frustracion e impotencia. Es muy
importante, que aprendas a reconocerlas y canalizarlas.

» Tomar decisiones saludables benefician tu salud y favorecen un bienestar entre
compaferos.

B. ;Qué debo saber hacer?
» Identificar que la practica deportiva tiene reglas que favorecen el respeto y la
unidad en el equipo.
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» Evaluar tus habilidades motrices como, la coordinacion, el equilibrio y la
lateralidad te ayudan a mantener un control de tu cuerpo al realizar cualquier
actividad fisica.

C. Ejemplo breve

Has observado que en algun partido de futbol o cualquier otro deporte, los jugadores
de equipos contrarios manifiestan conductas violentas o agresivas ya sea en contra del
arbitro o de los mismos jugadores, ;por qué ocurre esto?, ;consideras qué estan
actuando correctamente?, ;tu harias lo mismo? y ;por qué?

Cualquier deporte tiene reglas, es importante seguirlas porque permite a los
jugadores entender que las mismas previenen riesgos y pueden tomar decisiones que
beneficien al equipo.

D. Para reforzar tus conocimientos.

Actividad 1. Reconocimiento de emociones durante la practica deportiva.

Titulo: “Identificando las emociones en el deporte”

Instrucciones:

Escuchay observa con atencion el siguiente video y responde las siguientes preguntas.

José Leal. (2019, 11 mayo). El deporte una vida llena de emociones [video]. YouTube.
https://youtu.be/wxxitRlg-eE?si=Ar|PpxrkhTaHoxcC

Mentes Olimpicas Podcast. (2010, 16 marzo). La importancia de controlar las emociones
en el deporte [video]. YouTube.
https://youtu.be/Du9]lyGDUKhw?si=6rHRV9BYRv-DrMKD

Producto: Cuestionario

1. ¢COmo se definen las emociones y cOmo se expresan en el deporte?

2. ¢Por qué son importantes las emociones en el deporte?

3. ¢Es malo expresar emociones en el deporte? ;Si 0 no? ;Por qué?
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4. ;Cudl es resultado cuando las emociones no se controlan en el deporte?

5. ¢Coémo puedes mejorar el control de tus emociones cuando participas en alguna
actividad fisica?

Actividad 2. Fundamentos deportivos
Titulo: “Reconociendo la importancia de las reglas en el deporte”
Instrucciones:

Selecciona un deporte que sea de tu preferencia, realiza una busqueda de informacién
en diversas fuentes impresas o digitales, o si lo prefieres identifica la informacién
solicitada en los siguientes materiales, recuerda anotar los datos de las fuentes
consultadas conforme a APA 7. Respecto, al deporte seleccionado identifica los
siguientes aspectos:

e Historia
e Reglas basicas
e Técnicas principales

A continuacion, encontraras diversos recursos para realizar la busqueda de
informacién en fuentes confiables.

- CONADE/SEP. (2008). Baloncesto. El deporte rdfaga.
https://share.google/muAOwYsSPSQ5GCiAr

- CONADE/SEP. (2008). Futbol. El juego de todos.
https://share.google/1PgHeeX5RbgQ7awPa

- CONADE/SEP. (2008). Voleibol. Un deporte divertido y amigable.
https://share.google/BFIXDepVSNzI3B83b

- CONADE/SEP. (2008). Atletismo. Las Carreras, Asombrosa Velocidad.
https://share.qgooqgle/I015i{5GzZTiEZPM15

Producto: Infografia digital o impresa (Canva u otra aplicacion).
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Actividad 3. La importancia del deporte como prevencion de riesgos y toma de
decisiones.

Titulo: “Beneficios de la actividad fisica”
Instrucciones:

1.- El siguiente articulo es muy breve, pero contiene informacién importante acerca de
los beneficios fisicos, emocionales y sociales del deporte. Realiza la lectura, recuerda
identificar las ideas centrales y completa el siguiente cuadro.

Herrera, P. (2026). Adolescencia en movimiento: beneficios fisicos, emocionales y
sociales del deporte. UNAM/Global Revista. https://share.google/IwAn|BsmriuvBRDpl

Cuadro: Deporte, prevencion de riesgos y toma de decisiones

Aspecto ? Pregunta /. Respuesta
@ Comprensién | (Qué relacién encuentras entre hacer
personal deporte y sentirte mejor

emocionalmente?

Toma de | ;Crees que el deporte influye en las
decisiones decisiones que tomas en tu vida diaria?
Si 0 no, explica tu respuesta
© Prevencién de | ;Qué riesgos para la salud o la vida

riesgos pueden disminuirse al practicar deporte
regularmente?

28 Contexto | ¢De qué manera el deporte puede

social ayudarte a relacionarte mejor con otras
personas?

[5) Reflexién | ¢(EI deporte por si solo garantiza

critica decisiones saludables, o depende de
otros factores? Explica.

@ Integracion ¢Cémo podria el deporte ayudarte a

construir un proyecto de vida saludable?

Producto: Cuadro comparativo.
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Actividad 4. Habilidades psicomotrices.
Titulo: “Reconociendo mis habilidades psicomotrices”
Instrucciones:

1.- Escucha y observa con atencion el siguiente video y elabora una Ficha de trabajo ya
sea escrita o digital acerca de las habilidades motrices basicas como se solicita a
continuacién.

Educacién Fisica Internacional. (2020, 23 noviembre). Qué son las habilidades motrices
bdsicas y para qué sirven al ser humano, educacion fisica en casa [video]. YouTube.
https://youtu.be/0I62iNg7H14?si=TOOfMr9QHZzMp 52

Ficha de trabajo: Habilidades Motrices Basicas

@ 1. :Qué son las habilidades motrices basicas?
Definicion:

i3 2. Tipos de habilidades motrices basicas
& A) Locomocién
¢En qué consisten?

Ejemplos (minimo 3):
1.
2.
3.

B) Estabilidad o equilibrio
¢En qué consisten?

Ejemplos (minimo 3):
1.

2.

3.

@ C) Manipulaciéon
¢En qué consisten?

Ejemplos (minimo 3):
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1.
2.
3.
@© 3. ¢Por qué son importantes?

«= 4. Dibuja un ejemplo de cada tipo de habilidad motriz:
e Locomocién: =
e Equilibrio: w=
e Manipulacion: =

5. Por ultimo, vas a realizar el siguiente “Reto en movimiento” y vas a registras tus
resultados conforme a lo que se indica, ademas de enviar a tu tutor(a) un video
realizando los siguientes ejercicios, puedes pedir apoyo tus padres o responsables de
tu cuidado, hermanos 0 amigos que te apoyen en la grabacion. Considera lo siguiente:
- Tiempo maximo de duracion del video 10 minutos.
- Después de la grabacion de tu video, editalo en Canva, posteriormente subelo
al canal de Teams conforme a las indicaciones de tu tutor.
- Recuerda usar ropa deportiva, pants, shorts, camiseta y tenis. Ademas,
recuerda cubrir tu rostro por cuestiones de seguridad.
- Contenido del video:

1. Presentacion (20-30 segundos):
o Nombrar el archivo de la siguiente forma:
Nombre_Apellido_Matricula_Act4HabilidadesPsicomotrices
o Entregar en la fecha establecida.
2. Calentamiento breve (30-60 segundos):
o Movimientos articulares
o Activacion general del cuerpo
3. Desarrollo (parte principal):
Realizar al menos 4 ejercicios diferentes, por ejemplo:
o Coordinacion (ej. saltos alternados, coordinacién mano-pie)
o Equilibrio (e]. sostenerse en un pie, caminar en linea)
o Ritmo (ej. movimientos con palmadas o musica)
o Lateralidad (uso de lado derecho e izquierdo)
4. Cierre (reflexion breve):
o ¢Qué habilidad se te facilit6 mas?
o ¢Cuadl fue mas dificil?
5. (reflexion breve):

o

+ Nivel 1: Locomocién
e Corre en linea recta durante 20 segundos
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o Desplazate lateralmente (ida y vuelta) durante 20 segundos
o Realiza 10 saltos continuos sin detenerte

il Registro:
o (Completaste el ejercicio? (Si/ No)
e Nivel de control (Alto / Medio / Bajo)

+ Nivel 2: Equilibrio
e Mantente en un pie durante 20 segundos (cada pierna)
o Camina sobre una linea recta (5 metros) sin salirte
e Realiza 3 giros manteniendo estabilidad

Il Registro:
o Tiempo logrado
e Numero de intentos
o Dificultad percibida

+ Nivel 3: Manipulacién
e Lanzay atrapa una pelota
e Botaun balén 10 veces seguidas
e Encesta o atina a un objeto

Il Registro:
e Aciertos
e Errores
e Nivel de precisién

/. Completa lo siguiente:
1. ¢Qué habilidades motrices utilizaste?

2, ;Cual fue la mas dificil y por qué?

3. Relaciona cada ejercicio con su tipo:

Ejercicio Tipo de habilidad

Mantenerte con un solo pie durante 1 minuto

Lanzar pelota

Saltar la cuerda durante 2 minutos

Realizar una carrera con cambios de direccion (zig-zag)

Lanzar una pelota a un objetivo especifico

Caminar sobre una linea recta

Realizar desplazamientos laterales
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Realizar saltos con un solo pie

Girar sobre tu propio eje

Productos: Ficha de trabajo y video.

1.

8. Comprobando mi aprendizaje.

Responde las siguientes preguntas subrayando la opcién que consideres correcta.

Una emocién se entiende como...

a) La capacidad de los seres vivos para desarrollarse mediante la realizacién de
una actividad social.

b) Actividades realizadas en forma de juegos recreativos o una competicion cuya
practica supone un entrenamiento.

c) Reacciones subjetivas que representan modos de adaptacién a ciertos estimulos
de un individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar suceso o un recuerdo
importante.

d) Ejercicios practicos que desarrollan un equilibrio entre la alimentacion y el
ejercicio.

La importancia de controlar tus emociones al realizar cualquier actividad fisica te
permite...

a) Desempefiarte equilibradamente favoreciendo una participacion personal que
valora la participacion de todo el equipo.

b) Exagerar mis movimientos corporales impidiendo la participacion de mis
compaferos.

c) Ser competitivo demostrando que las emociones se pueden manifestar a pesar
de generar enojo en el equipo contrario.

d) Tomar el control y manipular a todos los del equipo.

3.Se considera falta antideportiva dentro del basquetbol cuando...

4.

a) Cuando un jugador pone en peligro el fisico del adversario.

b) Cuando dos oponentes saltan para ganar el balén.

¢) Cuando un miembro de la banca, por un comportamiento impropio dice malas
palabras a sus adversarios.

d) Cuando un jugador entra en contacto con su oponente y le causa desventaja
invadiendo el llamado cilindro del jugador.

¢Qué fomenta cualquier deporte en los estudiantes?
a) Violencia
b) Individualismo
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d) Desinterés

¢:Como se define la coordinacion?

a) Mover la cabeza de un lado a otro.

b) Controlar y organizar movimientos del cuerpo.

c) Participar en las tareas que se establecen entre el estudiantado.
d) Sequir las indicaciones de mi profesor(a).

¢Qué son las habilidades motrices basicas?

a) Son movimientos voluntarios nativos y originales que no necesitan aprendizaje
concreto y que se repiten en cualquier persona.

b) La puesta en practica de pensamientos y actitudes positivas me llevan a ser as.
) Realizar ejercicio reqularmente

d) No moverse

7. Ejemplos de habilidades motrices.

10.

a) Escribir, asiry tocar.

b) Comer, dormir y hablar.
) Levantar, mover y rodar.
d) Correr, caminar y saltar.

¢Qué relacion encuentras entre hacer alguna actividad fisica y sentirte mejor
emocionalmente?

a) Resolver las tareas para obtener calificaciones probatorias.

b) Llevarme mejor con mis papas y hacer las labores de la casa.

c) Liberarse del estrés, mantener un animo de colaboracién y un control sobre lo
que expreso.

d) Aburrirse en casa y jugar videojuegos.

¢Al practicar algun deporte, qué elemento es importante para conseguir un
objetivo todo el equipo?

a) No sequir reglas y hacer cémo mejor lo pienso.

b) Sequir las reglas y acuerdos entre los(las) compafieros(as).

¢) Ganar todos los partidos, aunque haga trampa.

d) Evitar participar mejor quedarse en la banca o el salén de clases.

¢Qué favorece mejorar mi condicion fisica?
a) Comer alimentos que no aportan nutrientes.
b) Practicar alguna actividad fisica, dormir mejor y diversificar mi alimentacion.
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¢) Dormir cdmodamente mientras los demas practican alguna actividad fisica
d) Jugar videojuegos.

9. Desarrollo tematico. Propésito Formativo 2.

A lo largo de la historia del deporte, la discriminacion ha estado presente, afios atras
con mayor notoriedad hacia los deportistas que tenian cierto color de piel,
nacionalidad o caracteristicas fisicas, y no sé diga, ain mas cuando alguna mujer
decidia participar en alguna competencia que se consideraba era exclusiva de los
hombres. La discriminacion en el deporte ocurre cuando se excluye o trata de manera
injusta a una persona por su género, apariencia corporal, capacidades o identidad.

Estas practicas generan ambientes de exclusion y violencia, afectan la participacion y
el bienestar de las personas interesadas en practicar alguna actividad fisica.
Probablemente, has observado estas expresiones de discriminacién, por ejemplo,
hace algunos afios atras fue muy sonado el caso de una nifia que desde las gradas
gritaba una infinidad de groserias a un jugador con un color de piel distinto al de ella,
ilmaginate! una nifia recriminando al jugador. El respeto a la diversidad corporal y a
las identidades sexogenéricas es fundamental para construir espacios deportivos
seguros e inclusivos.

Y no solo eso, se debe considerar que la comunicacién asertiva permite expresar ideas,
emociones y desacuerdos sin generar conflictos, favoreciendo la convivencia pacifica.

10. Propésito formativo.

2.- Identifica y cuestiona las practicas discriminatorias y de violencia en el deporte por
razones de género o corporalidad, para establecer relaciones empaticas, justasy libres
de violencia, y desarrolla la capacidad de afiliacion y respeto por la corporalidad.

11. Contenidos formativos.

- Discriminacion en el deporte.
- Respeto a las diversidades corporales e identidades sexogenéricas.
- Comunicacién asertiva para resolver conflictos y crear ambientes inclusivos.
A. ;Qué debo comprender?
» Ladiscriminacion en el deporte ocurre cuando se excluye o trata de manera injusta

a una persona por su género, apariencia corporal o identidad sexual.
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» Este tipo de practicas discriminatorias generan ambientes de violencia, afectan la
participacién y el bienestar de las personas.

» El respeto a la diversidad corporal y a las identidades sexogenéricas es
fundamental para construir espacios deportivos seguros e inclusivos.

» La comunicacién asertiva permite expresar ideas, emociones y desacuerdos sin
generar conflictos, favoreciendo la convivencia pacifica.

B. ¢(Qué debo saber hacer?

» Identificar situaciones de discriminacion o violencia dentro de la practica
deportiva.

» Analizar criticamente actitudes, comentarios o acciones que afecten a otros
compafieros y tomar una postura.

» Aplicar la comunicacion asertiva para resolver conflictos de manera respetuosa.

A\

Promover el respeto hacia la diversidad corporal y de identidades en cualquier
actividad fisica.

12. Ejemplo breve.

Probablemente, has observado en algun partido o competencia que se esta
transmitiendo en la televisién u otro medio, actitudes de discriminacion, tanto por
parte de los jugadores, competidores o de los aficionados, con mensajes
discriminatorios referentes al color de piel, condicién fisica u orientacién sexual. Pero
no vayamos tan lejos, en tu plantel ;has observado estas conductas?, ;qué opinas? por
ejemplo, cuando se realiza algun evento deportivo, la participacién de algunos de tus
compafieros o compafieras se ve limitado(a) por alguna condicion fisica u orientacién
sexual.

En este sentido existen estereotipos y prejuicios que limitan la participacion de algunas
personas en el deporte, no obstante, los juegos paraolimpicos deberian ser un claro
ejemplo, de laimportancia de aceptar a todos los que quieran realizar alguna actividad
fisica no importando su situacién. El deporte puede ser una herramienta para
fomentar valores sociales como la justicia, la equidad y la cooperacion.

GUIA TEMATICA ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ||



. 2 COLEGIO DE
Educacion g BACHILLERES

Secretaria de Educacién Piblica

13. Para reforzar tus conocimientos.
Actividad 1. Identificando la discriminacion en el deporte.
Titulo: “Deporte sin etiquetas”
Instrucciones:
Escuchay observa con atencidn el siguiente video y responde las siguientes preguntas.

DEPORTV. (2020, 17 marzo). Cambio de Juego-Deporte y género-Material educativo
deportivo-Capitulo 3 [video]. YouTube.
https://youtu.be/GngrwnkUArw?si=RoS|2fgTGxoM1zAg

Producto: Cuestionario

1. ¢Qué tipo de discriminacion se presenta?

2. Hace algunos afios atras ;como era la actividad fisica para la mujer y para el
hombre?

3. ¢Sigue existiendo una discriminacion hacia la mujer para participar en ciertos
deportes? ;Si 0 no? Argumenta tu respuesta.

4. ;Como crees que se sintid la chica al ser involucrada en el partido de futbol?

5. ¢Cual de las expresiones de las chicas te resulto significativa y te gustaria recuperar
para aplicar en tu clase de Actividades Fisicas y Deportivas?
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Actividad 2. Comunicacién asertiva en el deporte

Titulo: “;Qué impide la comunicacién en el deporte?”

Instrucciones:

Observa con detenimiento las siguientes imagenes que impiden la comunicacién en el
deporte y realiza la relacion de columnas anotando en la columna del centro la que
mejor representa ese aspecto que impide la comunicacion:

R Anotar el | Representacidon en imagenes de
Aspectos que impiden la . L o
L numero de | lo que impide la comunicaciéon
comunicacion en el deporte . . o .
imagen asertiva en la actividad fisica

Lenguaje agresivo

Imagen 1

Falta de comunicacidon

Imagen 2

Falta de confianza

Imagen 3
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Distracciones o falta de atencién

Imagen 5

Falta de empatia

Producto: Cuadro.

14. Comprobando mi aprendizaje.

Responde las siguientes preguntas subrayando la opcién que consideres correcta.

1. Un ejemplo de discriminacion en el deporte es...
a) Dejar en la banca a un jugador y no involucrarlo en el partido por su color de
piel.
b) Solicitar que un jugador se tome un tiempo fuera por una molestia en un pie.
¢) Cuando un jugador no es incluido en el juego porque no entreno previamente.
d) No permitir que el equipo celebre en la cancha antes de terminar el partido.

2. Cuando se involucra en el juego a compafieras(os) con condiciones fisicas
diferentes se logra...
a) Que la cancha se vea limitada, el espacio no es suficiente y no se puede jugar
adecuadamente.
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b) Una deficiencia en la competencia los jugadore con condiciones fisicas
diferentes limitan la capacidad del equipo.
¢) Que los jugadores ganen todos los partidos llevando al equipo a maximo nivel
de desempeiio.
d) Un empatia y cuidado del otro, entendiendo que si se le lastima el otro no puede
continuar el juego y por lo tanto termina.

3. Estos aspectos impiden la comunicacién en el deporte.
a) Jugar adecuadamente con empatia respetando las diferencias entre mis
compaferos.
b) Cuando el contrincante no pasa el balén adecuadamente y por lo tanto se cobra
la falta.
¢) Cuando un atleta no tiene un buen desemperio y pierde la competencia.
d) Lenguaje agresivo, falta de confianza, distracciones o falta de atencién y falta
de empatia.

4. La siguientes son frases que se pronuncian cuando en alguna actividad deportiva
se involucran a mujeres, transforma esa frase en asertiva e inclusiva.
a) “Las mujeres no juegan igual que los hombres” -
b) “El futbol es para hombres"-
) “Seguro que no le pega fuerte al balén”-
d) “Ese deporte es muy rudo para ti” -

15. Desarrollo tematico. Propdsito Formativo 3.

El deporte es un espacio social donde se reflejan valores, actitudes y formas de
convivencia. Sin embargo, también puede reproducir desigualdades cuando se limita
la participacion de algunas personas por su género, condicion fisica o identidad.

Alo largo del tiempo, han existido estereotipos que han restringido la participacion de
mujeres, personas con discapacidad y diversidades sexogenéricas en distintas
disciplinas deportivas, considerandolas “menos capaces” o “no aptas” para ciertas
actividades. Estas ideas no solo son incorrectas, sino que generan exclusion y afectan
el desarrollo integral de las personas.

Promover la igualdad de oportunidades en el deporte implica reconocer que todas las
personas tienen derecho a participar, aprender y desarrollarse en condiciones de
respeto y equidad. Esto requiere cuestionar prejuicios, eliminar barreras y generar
espacios donde se valore la diversidad.

La inclusion en el deporte no significa unicamente permitir la participacion, sino
también adaptar reglas, materiales o dinamicas para garantizar que todas y todos

GUIA TEMATICA ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ||



L COLEGIO DE
Educacion g BACHILLERES

Secretaria de Educacién Piblica

puedan integrarse de manera activa. Por ejemplo, en el caso de personas con
discapacidad, existen deportes adaptados que modifican ciertos elementos para
favorecer la participacion sin perder el sentido del juego.

Asimismo, el deporte puede convertirse en una herramienta para la transformacion
social, ya que fomenta valores como la cooperacion, la empatia, el respeto y la justicia.
A través de practicas inclusivas, se fortalece la convivencia, se promueve la equidad y
se contribuye a la construccion de una sociedad mas justa.

En este sentido, es fundamental que el estudiantado desarrolle una conciencia critica
que le permita identificar situaciones de desigualdad y actuar de manera responsable
para promover ambientes deportivos incluyentes, donde todas las personas tengan
las mismas oportunidades de participacion.

16. Propdsito formativo.

3.- Promueve la igualdad de oportunidades en el deporte, valorando la participacion
de mujeres, diversidades sexogenéricas y personas con discapacidad, desarrollando
conciencia critica y compromiso con el bienestar colectivo.

17. Contenidos formativos.

- Inclusién en el deporte: participacion de personas con discapacidad o de la
diversidad sexogenérica.

- Anadlisis critico de normas, estereotipos y prejuicios que limitan la participacién en
el deporte.

- Disefo de practicas deportivas incluyentes como estrategias de transformacion
social.

- Actividad fisica como medio para construir ciudadania y cohesién comunitaria.

A. ;Qué debo comprender?

» La participacién de personas con capacidades diferentes aporta valores y
enriquece cualquier actividad deportiva.

» El estudiantado con diversidades sexogenéricas tienes las mismas posibilidades
para participar en cualquier actividad fisica.

» Las normas, estereotipos y prejuicios en la practica del deporte pueden ser una
limitante para la participacién de personas con diversas capacidades.

B. ¢(Qué debo saber hacer?
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A\

Reconocer qué es la inclusion en el deporte.

Y

Analizar las normas y estereotipos que limitan la participacion de personas con

capacidades diferentes en la actividad fisica.

» Participar en actividades fisicas que sean incluyentes y que promuevan actitudes
de respeto y colaboracién en mi plantel.

» Identificar que la actividad fisica puede ser un medio para construir ciudadania y

cohesion comunitaria.

18. Ejemplo breve.

En una jornada deportiva escolar, se organiza un torneo de futbol mixto. Durante el
primer partido, algunos estudiantes consideran que las compafieras y un alumno con
discapacidad no deben participar activamente, argumentando que “no tienen el
mismo nivel”.

Ante esta situacion, el docente propone reflexionar sobre estas ideas y cuestionar los
estereotipos presentes. Posteriormente, el grupo acuerda modificar algunas reglas del
juego, como permitir mas tiempo de control del balon y organizar los equipos de
manera equitativa para garantizar la participacion de todas y todos.

A lo largo del torneo, los estudiantes comienzan a colaborar, respetar las diferencias y
valorar las habilidades de cada integrante, logrando un ambiente de inclusién, respeto
y trabajo en equipo.

Esta experiencia demuestra que el deporte puede ser una herramienta para construir
ciudadania, promover la igualdad de oportunidades y fortalecer la cohesién
comunitaria.

19. Para reforzar tus conocimientos.
Actividad 1.
Titulo: “Deporte para todas y todos”

Instrucciones:

Investiga un deporte adaptado o incluyente (puede ser para personas con
discapacidad o enfocado en la diversidad sexogenérica) y sobre el mismo, identifica lo
siguiente:

1.- ¢(Cudl es el nombre del deporte?
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2.- ;Qué caracteristicas lo hacen incluyente?

3.- ¢Qué adaptaciones se realizan (reglas, espacio y materiales)?

4.- ;Por qué es importante promover este tipo de practicas?

Puedes apoyarte en fuentes digitales, videos o articulos confiables.

Producto: Cuestionario.

Actividad 2

Titulo: “Identificando barreras en el deporte”

Instrucciones:

Lee las siguientes situaciones y analiza si existe discriminacion o desigualdad en la
participacion:

1. Un equipo no permite jugar a una compafiera porque “no tiene la misma fuerza”.
2. Un alumno con discapacidad no es considerado en una actividad fisica.

3. Se asighan deportes “para hombres” y “para mujeres”.

Responde lo siguiente:

1.- (Qué idea equivocada o injusta se observa en estas situaciones?

2.- ;Coémo afecta esto a qué la persona participe en la actividad fisica?

3.- ¢Qué podrias hacer para que todos puedan participar sin ser excluidos?

Producto: Cuestionario.
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Actividad 3
Titulo: “Diseflando un juego incluyente”

Instrucciones:
Disefia una actividad o juego deportivo donde puedan participar compafieros o
compafieras en condiciones diferentes y desarrolla los siguientes aspectos:

-Nombre del juego

-Objetivo

-Reglas

-Adaptaciones (para incluir a personas con diferentes capacidades)
-Valores que promueve (respeto, empatia, cooperacion, etc.)
-Materiales o recursos para el desarrollo del juego

Puedes apoyarte con dibujos o0 esquemas.

Producto: Infografia en Canva en la que se incluya, nombre del juego, objetivo, reglas,
adaptaciones y valores que se promueven a través de este juego. Recuerda la
importancia de la creatividad y originalidad.

Actividad 4
Titulo: “El deporte como agente de cambio”

Instrucciones:
Escuchay observa con atencion el siguiente video y responde las siguientes preguntas.

DEPORTV. (2020, 17 marzo). Cambio de Juego-Deporte y comunidad-Material educativo
deportivo-Capitulo 4 [video]. YouTube.
https://youtu.be/IXDy4ngCGXI?si=cYpNLhNIvdifPzao

En una cuartilla elabora un escrito de reflexidn en el que des respuesta a las siguientes
preguntas:

- (.De qué manera el deporte contribuye a mejorar la comunidad segun lo que aborda
en el video? Menciona un ejemplo.

- ¢(Qué acciones de inclusion se observan y proponen en el video? ;Y cuales puedes
aplicar en tu plantel?

- A partir de lo que muestra el video, ;Como el deporte ayuda a fomentar ciudadanos
responsables y participativos?

GUIA TEMATICA ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ||


https://youtu.be/IXDy4nqCGXI?si=cYpNLhNlvdifPzao

L COLEGIO DE
Educacion g BACHILLERES

Secretaria de Educacién Piblica

Producto: Texto reflexivo (una cuartilla).

20. Comprobando mi aprendizaje.

Responde las siguientes preguntas subrayando la opcidn que consideres correcta.

1. Lainclusién en el deporte implica:
a) Seleccionar solo a los mejores jugadores
b) Evitar la participacion de algunos compafieros
¢) Garantizar que todas las personas participen en igualdad de oportunidades
d) Reducir la actividad fisica

2. Un estereotipo en el deporte es:
a) Pensar que solo ciertos grupos pueden practicar determinadas actividades
b) Respetar las diferencias entre compafieros
c) Promover la participacién equitativa
d) Adaptar las reglas del juego

3. Una accion que favorece la inclusién es:
a) Ignorar a los compafieros con menor habilidad
b) Adaptar las reglas para que todos participen
c) Excluir a quienes tienen discapacidad
d) Priorizar solo la competencia

4. El deporte contribuye a la construccion de ciudadania cuando:
a) Se promueve la discriminacién
b) Se fomenta el respeto, la convivencia y la participacion
c) Se limita la participacién
d) Se evita el trabajo en equipo

5. Una practica incluyente en el deporte es:
a) Organizar equipos excluyendo a algunos participantes
b) Permitir que todos participen sin importar sus caracteristicas
c) Dar prioridad solo a los mas habilidosos
d) Evitar adaptar las actividades

6. Analizar normas y prejuicios en el deporte permite:
a) Reforzar la discriminacién
b) Identificar barreras y promover la inclusién
c) Evitar la participacion
d) Limitar la convivencia

GUIA TEMATICA ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ||



s COLEGIO DE
Educacion g BACHILLERES

Secretaria de Educacién Piblica

7. La actividad fisica fortalece la cohesién comunitaria cuando:
a) Genera conflictos entre participantes
b) Fomenta el respeto, la colaboracién y la integracion
¢) Excluye a ciertos grupos
d) Se practica de forma individual Unicamente

21. Desarrollo tematico. Propésito Formativo 4.

El deporte, ademas de ser una actividad fisica, es un espacio social donde se
construyen relaciones, valores y formas de convivencia. En este sentido, promover la
igualdad de oportunidades en el deporte implica garantizar que todas las personas,
sin importar su género, identidad sexogenérica, condicion fisica o discapacidad,
puedan participar en condiciones de respeto, equidad y dignidad. Histéricamente, el
deporte ha estado marcado por estereotipos y prejuicios que han limitado la
participacién de ciertos grupos, especialmente mujeres, personas con discapacidad y
diversidades sexogenéricas. Estas barreras no solo restringen el acceso a la actividad
fisica, sino que también afectan el desarrollo personal, social y emocional de quienes
son excluidos.

Por ello, es fundamental desarrollar una conciencia critica que permita identificar estas
desigualdades y cuestionar las normas o practicas que las reproducen. Esta reflexién
favorece la construccion de entornos mas justos, donde se reconozca que todas las
personas tienen capacidades y potencialidades que enriquecen la practica deportiva.
La inclusién en el deporte no se limita a permitir la participacion, sino que implica
generar condiciones reales para que esta sea significativa. Esto puede lograrse
mediante la adaptacion de reglas, materiales o dinamicas, asi como promoviendo
actitudes de respeto, empatia y colaboracion entre los participantes.

Ademas, el deporte se convierte en una herramienta para la formacion ciudadana, ya
gue fomenta valores como la justicia, la igualdad, la solidaridad y el trabajo en equipo.
A través de practicas deportivas incluyentes, se fortalece la cohesién social y se
contribuye a la construccion de comunidades mas integradas y respetuosas de la
diversidad. En este sentido, no solo implica participar en actividades fisicas, sino que
también es necesario, asumir un papel activo en la transformaciéon de su entorno,
promoviendo la inclusion y el bienestar colectivo a través del deporte.

22. Propdsito formativo:

4.- Practica la actividad fisica colaborativamente promoviendo la inclusién y la empatia
generando un ambiente de respeto hacia sus compafieros.
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23. Contenidos formativos.

Fundamentos técnicos basicos en la iniciacién deportiva aplicados al trabajo
colaborativo.

Aspectos formativos del deporte escolar: disciplina consciente, comunicacion

efectiva, regulacion emocional, seqguridad en sus capacidades, trabajo en equipoy
responsabilidad colectiva.

Caracteristicas y elementos del deporte estudiantil con enfoque inclusivo,

considerando diversidad corporal, ritmos de aprendizaje, necesidades individuales
y practicas libres de discriminacién.

Elementos para la organizacidon de un evento recreativo que favorezca la inclusion
y la empatia.

Fair Play y ética del cuidado en la practica deportiva, como principios esenciales

para la convivencia pacifica, el respeto mutuo y la resolucién no violenta de

conflictos.
A. {Qué debo comprender?

» La practica colaborativa en el deporte fortalece la convivencia, el respeto y la
empatia entre los participantes.

» Los fundamentos técnicos basicos permiten mejorar el desempefio individual y
colectivo dentro de una actividad deportiva.

» Eltrabajo en equipo implica responsabilidad compartida, comunicacion efectiva
y apoyo mutuo para alcanzar objetivos comunes.

» La inclusién en el deporte considera las diferencias individuales, como
capacidades fisicas, ritmos de aprendizaje y diversidad corporal.

» Eljuego limpio (fair play) promueve el respeto a las reglas, a los compafieros y
la resolucion pacifica de conflictos.

» La organizacién de actividades recreativas fomenta la participacion, la

integracion y la cohesidn social

B. ¢(Qué debo saber hacer?

» Aplicar los fundamentos técnicos basicos en actividades deportivas

colaborativas.
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» Participar activamente respetando reglas, acuerdos y a todos los integrantes
del equipo.

» Trabajar en equipo mostrando empatia, respeto e inclusion.

» Regular mis emociones durante la practica deportiva (frustracion, enojo,
entusiasmo).

» Diseflar y organizar actividades recreativas incluyentes.

» Practicar el juego limpio y resolver conflictos de manera pacifica.

24.Ejemplo breve.

Durante una actividad deportiva en equipo, algunos estudiantes se molestan porque
uno de sus compafieros comete varios errores al jugar. En lugar de excluirlo, el equipo
decide apoyarlo, explicarle nuevamente las reglas y motivarlo a seguir participando.

Ademas, ajustan su estrategia para que todos puedan involucrarse y contribuir al
objetivo comun. Al finalizar, reconocen el esfuerzo de cada integrante,
independientemente del resultado. Esta situacion demuestra cémo el trabajo
colaborativo, la empatia y el respeto favorecen un ambiente inclusivo y fortalecen la
convivencia dentro del deporte.

Reflexiona: ;Como influye el trabajo en equipo en el desempefio deportivo?, ;qué
acciones favorecen la inclusion?, ;como puedes aplicar el juego limpio en tu vida
diaria?

25. Para reforzar tus conocimientos.

Actividad 1.

Titulo: “Jugamos en equipo”

Instrucciones:

Identifica una actividad fisica que se desarrolle en equipo y en la cual participaste, ya
sea en el plantel o fuera del mismo, por ejemplo, cerca de tu casa, en tu calle o algun
deportivo (puede ser un deporte o juego en conjunto por ejemplo futbol callejero,
basquetbol u otro). A continuacién, responde las siguientes preguntas:

1.- ¢Consideras que tu participacion fue importante para el equipo? Si o no, y ;por qué?
2.- ¢Cual fue tu contribucidn para ganar? O ¢Si perdieron que consideras que fallo?

3.- ¢Identificaste los fundamentos técnicos del deporte que seleccionaste? Recuerda
que se revisaron algunos materiales acerca del baloncesto, futbol, voleibol y atletismo.
Enuncia al menos 3 fundamentos técnicos del deporte que seleccionaste.

4.- ;Enfrentaron algunas dificultades? Menciona al menos 3 dificultades.
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5.- ¢Como resolvieron los conflictos, si es que se presentaron? Menciona al menos 3
conflictos.

Para profundizar aun mas para esta actividad revisa los siguientes materiales.

Producto: Reflexion escrita no mayor a una cuartilla

Actividad 2
Titulo: “Organizando un evento recreativo”

Instrucciones:
Elabora cartel de evento deportivo que incluya:

* Nombre del evento que sea incluyente.

* Actividades (descripcion completa de cada actividad).
* Reglas y sus modificaciones.

* Estrategias de inclusion.

* Valores que se promoveran en el evento.

Producto: Cartel de un evento deportivo incluyente.

Actividad 3

Titulo: “Fair play (juego limpio) en accion”

Instrucciones:

Escuchay observa con atencion el siguiente video y responde las siguientes preguntas.

Club de amigos. (2018, 13 septiembre). ;/Qué es el juego limpio? [video].
https://youtu.be/S5pqT9cLnHI?si=TPL2j|O-XE1tsM8B

A partir de lo que observaste en el video, elabora un mapa mental que refleje los
siguientes aspectos:

-Definicién del juego limpio.

-Importancia del juego limpio ante situaciones de ventaja o conflicto y valores que se
demuestran.

-Caracteristicas del juego limpio para favorecer el respeto hacia compafieros, rivales y
reglas del juego.
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Producto: Mapa mental impreso o digital.

26. Comprobando mi aprendizaje.

Responde las siguientes preguntas subrayando la opcidn que consideres correcta.

1.

Un ejemplo de trabajo colaborativo en el deporte es:

a) Jugar de forma individual

b) Competir sin respetar reglas

c) Ignorar a los demas integrantes

d) Apoyar a los compafieros para lograr un objetivo comun

El fair play se refiere a:

a) Ganar a toda costa

b) Respetar reglas, compafieros y adversarios
c) Evitar participar

d) Hacer trampa

Una practica incluyente en el deporte es:

a) Adaptar actividades para que todos participen
b) Excluir a quienes tienen menor habilidad

c) Priorizar solo a los mejores

d) Ignorar diferencias

El trabajo en equipo favorece:
a) La competencia negativa

b) La exclusién

c) El aislamiento

d) La convivencia y colaboracion

Reqgular tus emociones en el deporte permite:
a) Generar conflictos

b) Mantener el control y mejorar la convivencia
¢) Evitar participar

d) Ignorar a los demas

Organizar actividades recreativas ayuda a:
a) Fomentar la inclusion y convivencia

b) Limitar la participacion

c) Evitar el trabajo en equipo

d) Generar desigualdad

Una conducta contraria al juego limpio es:
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a) Respetar reglas

b) Participar con respeto

¢) Apoyar al equipo

d) Hacer trampa para ganar

22. Recomendaciones de estudio.

e Lee cuidadosamente cada actividad e instruccion antes de realizarla para evitar
errores en la entrega.

e Organiza tu tiempo de trabajo, revisando fechas y elaborando tus actividades
con anticipacion.

e Revisa con detenimiento los recursos y materiales sugeridos.

e Participa activamente en las actividades fisicas y tedricas, mostrando
disposicién y responsabilidad.

e Analizay realiza anotaciones que te permitan desarrollar y enriquecer cada una
de las actividades.

e Usa fuentes confiables para la resolucién de tus actividades.

e Entrega tus evidencias completas y en tiempo, cuidando la presentacion y
siguiendo las indicaciones establecidas en la guia.
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