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Presentacion

Esta guia tematica esta diseflada para ti, estudiante que te preparas para presentar
los mecanismos de regularizacién, correspondientes al semestre 2026-A, en el marco
de los programas de estudio desextosemestre del area de
formacion especifica correspondientes al Plan de estudios 2023.

El area de formacién especifica es fundamental, ya que sienta las bases para tu
trayectoria académica y el desarrollo de saberes esenciales; sabemos que los
mecanismos de regularizacion representan una oportunidad para demostrar no solo
el dominio de los conocimientos adquiridos, sino también la capacidad de superar
desafios académicos y la disposicion para alcanzar el éxito educativo; por lo que esta
guia ha sido creada con el propédsito de acompafarte en tu preparacion,
proporcionandote una estructura organizada que te ayudara a maximizar tu
rendimiento en estas evaluaciones.

Te animamos a abordar esta guia con determinacién, aprovechando la oportunidad
de consolidar tus conocimientos y mejorar tu comprensién de los contenidos
esenciales. Recuerda que la preparacion no solo se trata de acumular informacion,
sino de desarrollar habilidades criticas que te serviran a lo largo de tu vida académica
y profesional.

iExito en tus estudios!



¢Como usar la guia?

La presente guia contiene actividades para cada uno de los cortes de aprendizaje, que
debes realizar como preparacién para presentar tus evaluaciones extraordinarias. Las
actividades derivan de los contenidos esenciales del programa de estudios de la
Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) Salud humana II, que refieren a lo que debes
aprender en el semestre; también se proporcionan recursos digitales, que apoyan tu

proceso de aprendizaje y debes consultarlos para completar las actividades.

En el apartado “Comprobando mis aprendizajes” hay una lista de cotejo, asegurate de

consultarla para verificar si cumpliste con lo solicitado.

Puedes realizar las actividades a mano o en formato digital; recuerda colocar tu
nombre, matricula, semestre y el nombre de la UAC. Entrega tus actividades a la

persona responsable que se designe en tu plantel.

Actividades

A continuacién, encontraras por corte de aprendizaje las metas especificas,

contenidos, recursos digitales y actividades a realizar.



Corte 1. El humano: un ser social

Metas especificas

Explica al individuo como un ser social con una Elementos del individuo social.

personalidad definida producto de cualidades
psiquicas heredadas y adquiridas que le permite
tener una identidad.

e Reconoce que la personalidad esta integrada
por el temperamento y el caracter.
e Identifica el temperamento como la base
bioldgica y hereditaria de la personalidad
o Identifica el caracter como el conjunto de
cualidades adquiridas, por el ambiente y las
relaciones sociales.
e Identifica la importancia del desarrollo de la
identidad en las diferentes etapas de la vida.
Explica que el ser humano es un ser social que
requiere interacciéon continua en diversos contextos
para desarrollar habilidades y conductas que
favorezcan su salud mental.

o Diferencia los grupos de socializacion

¢ Reconoce a los integrantes que pertenecen a
cada grupo de socializacién en su contexto

e Reconoce los codigos, actitudes y valores
adquiridos en cada grupo de socializaciéon y su
repercusion en la salud mental.

e Reconoce las habilidades sociales de
comunicacion que favorecen la prevencion de
problemas de salud mental, como la ansiedad
social.

Explica la importancia de reconocer los tipos de
emociones para comprender conductas y respuestas
asociadas a estimulos externos e internos en una
persona.

e Relaciona los rasgos fisiolégicos y de expresién
corporal con emociones basicas.

o Diferencia entre la emocién y el sentimiento

e Ejemplifica factores internos y externos que
estimulan las emociones.

e Identifica la importancia de la funcién de las
emociones en la supervivencia, bienestar y
adaptacién de las personas en diversas
situaciones

e Personalidad:
o Temperamento
o Caracter
o Identidad
o Simbolos

Grupos de socializacién

e Primario

e Secundario

e terciario
Emociones

e Sentimientos
e Inteligencia emocional

Funcién de las emociones
e Supervivencia
e Adaptacion
e Estrés



Identifica al estrés como respuesta a las
emociones

Identifica la funcién la del sistema
neuroendocrino en la regulacion de las
emociones

Reconoce el papel que juegan las emociones
en la forma en que las personas se comportan
e interactdan

Analiza la relacién entre las conductas adictivas con
emociones dificiles de manejar.

Describe los tipos de conductas adictivas
Identifica los factores que influyen en las
conductas adictivas

Identifica la relacion que hay entre las
glandulas, hormonas y neurotransmisores del
sistema neuroendocrino en una conducta
adictiva

Reconoce los mecanismos neuronales vy
fisiolégicos que participan en la busqueda del
placer o el dolor

Identifica las causas psicoemocionales que
conllevan a las adicciones

Reflexiona sobre las causas psicoemocionales
que pueden influir en la seleccion de una
adiccion

Reflexiona sobre la importancia de conocer las
etapas de la conducta adictiva.

Relaciona la funcién conjunta del sistema
endocrinoy del sistema nervioso con el manejo
saludable del estrés y del estado emocional en
contextos escolares y comunitarios.

Desarrolla  estrategias de autocuidado,
empatia y regulacién emocional para prevenir
adicciones y promover el bienestar individual y
colectivo en contextos escolares y familiares.

Tipos de conductas

adictivas

Factores que influyen en las

conductas adictivas.

o Bioldgicos

o Estructuray
funcionamiento del
sistema neuroendocrino

Glandulas

Hormonas

neurotransmisores

Sistema hedodnico

(mecanismos neuronales y

fisiolégicos).

Sistemas de recompensa.

Etapas de la conducta
adictiva

Fundamentos de la conducta
adictiva (DSM-5-TR).

o Patrones de consumo.

o Dependencia fisica.

o Usoriesgoso.

Actividad 1.

"El hombre es un ser social por naturaleza" es una frase del fildsofo Aristoteles (384-
322, a. de C.) para constatar que nacemos con la caracteristica social y la vamos
desarrollando a lo largo de nuestra vida, ya que necesitamos de los otros para

sobrevivir.



Instrucciones.

1.

Responde las siguientes preguntas

¢Qué es la personalidad?

;Qué es el caracter?

¢Qué es el temperamento?

¢Como influye la herencia y el ambiente en la personalidad?

¢Qué importancia tiene el desarrollo de la identidad en las diferentes etapas de la

vida?

Después de resolver las preguntas, elabora un Forms utilizando esas mismas
preguntas, elabora otras 3 a partir de tu investigacién. Aplica a 15 personasy
recaba la informacién para saber que tanto conocimiento tienen sobre el tema.

Finalmente, elabora una conclusién considerando tus respuestas y las

gue abstuviste en la encuesta



Conclusioén

Revisa los siguientes recursos:

Gifre, M. P. (2011). El desarrollo de la identidad a lo largo del ciclo vital: Un estudio
cualitativo  y  transversal [Tesis doctoral, Universidad de Gironal.

https://www2.udg.edu/Portals/92/ecis/desarrolloidentidad.pdf

Guzman Sescosse, M. (2024). ;Qué es la personalidad? [Video]. YouTube.

https://youtu.be/HPjH21XtjVM

New World Vision Events. (2025). Factores que influyen en la personalidad.

https://nwvevents.com/blog/actitudes-positivas/factores-que-influyen-en-la-

personalidad/


https://www2.udg.edu/Portals/92/ecis/desarrolloidentidad.pdf
https://youtu.be/HPjH21XtjVM
https://nwvevents.com/blog/actitudes-positivas/factores-que-influyen-en-la-personalidad/
https://nwvevents.com/blog/actitudes-positivas/factores-que-influyen-en-la-personalidad/

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.
L L Se presento
Criterios de evaluacion =
Si No
Cognitivo
Reconoci que la personalidad esta integrada por el temperamento y

el caracter.

[dentifiqué el temperamento como la base biolégica y hereditaria de
la personalidad.

[dentifiqué el caracter como el conjunto de cualidades adquiridas,
por el ambiente y las relaciones sociales.

[dentifiqué la importancia del desarrollo de la identidad en las
diferentes etapas de la vida

Procedimental

Busqué informacidn para contestar las preguntas solicitadas

Elaboré un Forms con las preguntas solicitadas y agregué 3

Apliqué el Forms a 15 personas

Recabé la informacién considerando las respuestas propias V|
obtenidas, la informacién revisada para elaborar una conclusién

Actitudinal
Participé realizando la actividad de manera responsable, ordenada
y de calidad
Actividad 2.

Los procesos de socializacidon son el conjunto de aprendizajes a través de los cuales los
individuos interiorizan las normas, valores, creencias y comportamientos de
su sociedad, permitiéndoles adaptarse y participar activamente en ella. Este proceso
es continuo a lo largo de toda la vida con especial énfasis en la infancia y la
adolescencia; se desarrollan mediante la interaccion con la familia, la escuela, los
grupos de pares, medios de comunicacion.

Instrucciones.

1. Revisa la informacion que se presenta en los recursos.

2. Elabora un listado de las ideas principales y sus palabras clave, considerando los

grupos de socializacién, sus integrantes, contexto, codigos, actitudes, valores
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adquiridos, habilidades de comunicaciony la importancia en la prevencién de
problemas mentales.

3. Elabora un diagrama que integre la informacion recabada

Diagrama

11



4. Finalmente, registra en la siguiente tabla una reflexion sobre tu proceso de

socializacién en cada grupo social y cdmo han influido en tu identidad.

Grupos sociales ¢Cémo han influido en mi identidad?

Revisa los siguientes recursos:
e Ensefianza y Herramientas Digitales. (2022). Proceso de socializacion primaria,

secundaria y terciaria [Video]. YouTube. https://youtu.be/72r2124SMO0Ow

e Plataforma Educativa ELE. (2024). Proceso de sociabilidad humana.

https://ele.chaco.gob.ar/mod/book/view.php?id=65986&chapterid=1889

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento
Si No

Criterios de evaluacion

Cognitivo
Diferencié los grupos de socializacidn.

Reconoci a los integrantes que pertenecen a cada grupo de
socializacion en su contexto.

Reconoci los cédigos, actitudes y valores adquiridos en cada
grupo de socializacién y su repercusion en la salud mental.
Reconoci las habilidades sociales de comunicacidon que
favorecen la prevencion de problemas de salud mental, como la
ansiedad social.

Procedimental
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https://youtu.be/72r2124SM0w
https://ele.chaco.gob.ar/mod/book/view.php?id=65986&chapterid=1889

Revisé la informacién, elaboré un listado con las ideas
principales y las palabras clave.

Elaboré el diagrama ilustrado utilizando la informacion
recabada.

Hice un cuadro en donde identifico mis grupos de socializacién
y como han influido en miidentidad.

Actitudinal
Realicé las actividades de manera responsable, en el diagrama
ocupé imagenes, reflexioné sobre mi proceso de socializacidn y
la influencia en mis relaciones sociales.

Actividad 3.

Las emociones basicas como laira, el miedo, la alegria, la tristeza, el asco y la sorpresa
se manifiestan con rasgos fisiolégicos (aceleracién cardiaca, sudoracién, tensién
muscular) y expresiones corporales Unicas (sonrisa, cefio fruncido, postura erguida o
encorvada) que son universales en todas las culturas, aunque la intensidad pueda
variar segun el individuo y la situacion. El sistema neuroendocrino regula las
emociones al actuar como un puente entre el cerebro y el sistema endocrino,
permitiendo la liberacién de neurotransmisores y hormonas como la dopamina, la
serotonina y el cortisol. Estos quimicos, liberados por el cerebro y las glandulas,
influyen directamente en el estado de animo, la respuesta al estrés, el placer y la
ansiedad, mostrando una interconexidon constante entre el pensamiento, las

emociones y las respuestas fisioldgicas.

Instrucciones.

1. Realiza la lectura del articulo ¢/Nos enferman las preocupaciones? Identifica las ideas
principales considerando factores internos y externos involucrados en
las emociones, sentimientos, participacion del sistema neuroendocrino, rasgos
fisiolégicos y de expresion corporal en la sobrevivencia del individuo.

2. Utiliza una imagen de la figura humana para identificar en ella los

procesos involucrados.
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3. Finalmente elabora una reflexion sobre el papel que juegan las emociones

en la forma en que las personas se comportan e interactuan.

Revisa los siguientes recursos:

Cabrera, M. Y., Alonso, R.,, & Lépez, G. E. (2017). ;Nos enferman las
preocupaciones? Psiconeuroinmunoendocrinologia. Medisur, 15(6).

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-894788?lang=es

Secretaria de Salud. (2016). Las emociones tienen su origen en la parte mds
primitiva del cerebro. Gobierno de México.

https://www.gob.mx/salud/prensa/las-emociones-tienen-su-origen-en-la-

parte-mas-primitiva-del-cerebro
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-894788?lang=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/las-emociones-tienen-su-origen-en-la-parte-mas-primitiva-del-cerebro
https://www.gob.mx/salud/prensa/las-emociones-tienen-su-origen-en-la-parte-mas-primitiva-del-cerebro

o Terapify. (2024). 10 ejemplos de emociones y  sentimientos.

https://www.terapify.com/blog/10-ejemplos-de-emociones-y-sentimientos/

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones

Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presento

Si No

Cognitivo

Relacioné los rasgos fisioldgicos y de expresion corporal con
emociones basicas.

Diferencié entre la emocién y el sentimiento.

Ejemplifiqué factores internos y externos que estimulan las
emociones.

[dentifiqué la importancia de la funcion de las emociones en la
supervivencia, bienestar y adaptacion de las personas en
diversas situaciones.

[dentifiqué al estrés como respuesta a las emociones.

[dentifiqué la funcion la del sistema neuroendocrino en la
regulacién de las emociones.

Reconoci el papel que juegan las emociones en la forma en que
las personas se comportan e interactuan.

Procedimental

Realicé la revisidon de la informacion.

Seleccioné las ideas principales del articulo.

Elaboré una figura humana para identificar en ella los procesos
involucrados.

Elaboré una reflexiona sobre el papel que juegan las emociones
en la forma en que las personas se comportan e interactdan.

Actitudinal

Realicé con responsabilidad las actividades, como la busqueda
de informacién y la relacioné de manera reflexiva, elaboré a
detalle la imagen.

Actividad 4.

Las conductas adictivas son patrones de comportamiento que llevan a una persona a

consumir compulsivamente sustancias o realizar acciones, a pesar de que éstas le

causen dafio fisico, mental o social. Ejemplos comunes incluyen adicciones a

15


https://www.terapify.com/blog/10-ejemplos-de-emociones-y-sentimientos/

sustancias (alcohol, tabaco, drogas ilicitas) y adicciones comportamentales (juego,

compras, sexo, videojuegos, internet, redes sociales o trabajo). Los factores que

influyen en las conductas adictivas son una compleja interaccion de causas bioldgicas

(genética, edad de inicio), psicoldgicas (salud mental, estrés, baja autoestima), sociales

(presion de grupo, entorno familiar, dificultades escolares) y ambientales (acceso facil

a sustancias, exposicion a publicidad). Estas causas interactdan entre si, aumentando

el riesgo de desarrollar una dependencia a sustancias o actividades.

Instrucciones.

1. Realizala lectura Causas y consecuencias en el consumo de drogas: un estudio de casos
en estudiantes de bachillerato.

2. Elige el caso que mas te haya llamado la atencion

3. Contesta las siguientes preguntas:

¢A qué tipo de conducta adictiva se refiere el caso que elegiste? ;por qué?

¢Cuales son los factores que influyeron en la conducta adictiva del caso elegido?

¢Como esta actuando el sistema neuroenddcrino en la conducta adictiva del caso

seleccionado? Menciona las glandulas y sustancias que intervienen.

16



Menciona las etapas de la conducta adictiva por las que pasoé la persona del estudio de

caso seleccionado.

Conociendo el caso elegido y los demas planteados en el estudio de los adolescentes,
¢Qué estrategia o estrategias de autocuidado empatia y regulaciéon puedes sugerir
para evitar adicciones y promover el bienestar individual y colectivo en el contexto

familiar y escolar?

Revisa los siguientes recursos:
e Las emociones y el sistema nervioso y endocrino [Video]. (s. f.). YouTube.

https://youtu.be/WRnJWrEcuYU

e Rosado, M., Garcia, M. L., & Cedefio, M. (2016). Causas y consecuencias en el
consumo de drogas: Un estudio de casos en estudiantes de bachillerato.
Sinapsis, 2(9).

e Salud Mental Espafa. (s. f.). (Sabes que la salud mental estd relacionada con las

adicciones? [Video]. YouTube. https://youtu.be/IVZI8YWsXIU

17


https://youtu.be/WRnJWrEcuYU
https://youtu.be/lVZI8YWsXlU

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento

Criterios de evaluacion

Si No

Cognitivo

Describi los tipos de conductas adictivas.

[dentifiqué los factores que influyen en las conductas adictivas.

[dentifiqué la relacién que hay entre las glandulas, hormonas y|
neurotransmisores del sistema neuroendocrino en una
conducta adictiva.

Reconoci los mecanismos neuronales y fisiolégicos que
participan en la busqueda del placer o el dolor.

[dentifiqué las causas psicoemocionales que conllevan a las
adicciones.

Reflexioné sobre las causas psicoemocionales que pueden
influir en la seleccién de una adiccion.

Reflexioné sobre la importancia de conocer las etapas de la
conducta adictiva.

Relacioné la funcidn conjunta del sistema endocrino y del
sistema nervioso con el manejo saludable del estrés y del
estado emocional en contextos escolares y comunitarios.

Desarrollé estrategias de autocuidado, empatia y regulacidn
emocional para prevenir adicciones y promover el bienestar|
individual y colectivo en contextos escolares y familiares.

Procedimental

Lef los estudios de caso de la lectura solicitada.

Seleccioné un estudio de caso para su analisis.

Realice el andlisis del estudio de caso seleccionado para
relacionarlo con el tema.

Actitudinal

Realice las actividades de manera responsable.

Reflexioné el planteamiento de los estudios de caso y emiti las
acciones para evitar acciones adictivas.
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Corte 2. La salud en la calidad de vida

Metas especificas

Explica la importancia de las politicas publicas de salud en
México y el mundo ante los factores de riesgo que alteran
la calidad de vida.

Define las politicas publicas relacionadas con la
salud mas importantes en México.

Identifica las politicas publicas relacionadas con la
salud a nivel mundial en el contexto de la agenda
2030.

Describe las politicas publicas de salud que
garantizan que todas las personas tengan acceso
a los servicios integrales en la CDMX.

Reconoce los servicios de salud a los que tiene
derecho como ciudadano.

Identifica los tipos de servicio que se ofrecen
relacionados con la salud.

Describe los componentes que debe llevar un
programa de difusiéon para conocer los servicios
integrales que mejoren su calidad de vida fisica,
emocional y mental.

Explica la importancia de la prevencién de enfermedades
y la deteccion temprana a través de los programas de
vacunacién y educacién para la salud.

Reconoce la importancia que tiene la vacunacion
en las diferentes etapas de la vida.

Identifica los fundamentos de los programas de
vacunacién implementados en México para
prevenir enfermedades.

Identifica las campafias de educacidn para la
salud en las escuelas que promueven estilos de
vida saludables.

Desarrolla un plan de accion individual y colectivo
que promueva la prevencion de enfermedades y
mejoren la salud de la poblacién.

Explica las condiciones intrinsecas y extrinsecas como
factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades
transmisibles y no transmisibles que afectan la salud
publica.

Diferencia las enfermedades transmisibles de las
no transmisibles en la salud publica.

Identifica los factores intrinsecos y extrinsecos
que intervienen en el desarrollo de enfermedades
transmisibles y no transmisibles.

Politicas publicas
nacionales. e
internacionales ODS
agenda 2030.
Servicios de salud
publica y privado.
Acceso equitativo a los
servicios de salud.

Programas de
vacunacién en nifos,
adolescentes y
adultos.

Fundamentos

cientificos y falacias
sobre la vacunacién.

e Campafias de
educacion para la
salud.

Enfermedades:

Transmisibles
No transmisibles

Factores de riesgo:

Intrinsecos
Extrinsecos

PRONAM

Diabetes tipo 2 'y
sindrome metabdlico
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Reconoce las principales causas de las

enfermedades de tipo transmisibles y no
transmisibles en la salud de la poblacion
mexicana.

Identifica los protocolos Nacionales de atencion
Médica PRONAM) para el cuidado de la salud.
Relaciona los factores de riesgo vinculados al
estilo de vida personal con la aparicion o
desarrollo de enfermedades especificas.

Hipertension arterial
sistémica

Primeros 1000 dias
Enfermedad renal
crénica

Sobrepeso y obesidad

Explica los mecanismos de respuesta del organismo ante
los agentes externos e internos para proteger al cuerpoy
mantenerlo en equilibrio.

Mecanismos de barrera:
e Piel
e Mucosas

. e Vellosidades
e Reconoce los mecanismos de barrera para la

defensa del organismo.

e Reconoce como se encuentra integrado el sistema
inmunoldgico.

o Identifica el proceso de la respuesta inmune en el
organismo.

Sistema inmunoldgico
e Componentes
e Tipo de inmunidad:
o Innata
o Pasiva

Describe la relacién que tiene los mecanismos de
barrera y el sistema inmunolégico con el
equilibrio de la persona.

o Adaptativa
Respuesta inmune

e Describe algunas medidas para fortalecer el
sistema inmune.

Explica la importancia del conocimiento de la Escalas de distribucién
epidemiologia en la prevenciény control del desarrollo de e Mundial
enfermedades en poblaciones humanas. e Nacional
e Local
e Identifica las escalas de distribucién y frecuencia Grupos etarios
de enfermedades considerando su grupo etario. e Infancia
e Identifica los componentes de la cadena e Juventud
epidemioldgico al explicar comportamiento de un e Adulto

Componentes de la cadena
epidemiologico

problema de salud publica.
e Reconoce las enfermedades prevalentes en su

comunidad de acuerdo con su grupo etario. e Agente
o Identifica las causas y factores de riesgo que e Reservorio
favorecen las enfermedades en tu comunidad. e Puerta de salida

e Modo de transmision
e Puerta de entrada
e Huésped

Actividad 1.
Las politicas publicas de salud en México buscan promover el bienestar y garantizar

objetivos de salud especificos mediante leyes, regulaciones y acciones
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gubernamentales, como se evidencia en la Estrategia Nacional para la Prevencién y
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, y los Programas de Accion
Especificos en areas como salud sexual, infancia, vacunacién y salud mental. La
Direccion General de Politicas en Salud Publica orienta estas politicas hacia la
promocién de la salud, la corresponsabilidad social y la rectoria del Sistema Nacional
de Salud. Ademas, se esta consolidando un nuevo modelo a través de la centralizacién
de servicios para la poblacion sin seguridad laboral bajo IMSS-Bienestar, buscando
unificar el sistema publico y fortalecer la salud publica y la atencion colectiva.
Instrucciones.

Revisa los recursos sugeridos y llena el siguiente cuadro relacionado con las politicas

publicas mas importantes para México en materia de salud.

Programa de acciéon Proposito A quien va dirigido
especifica

Revisa los siguientes recursos:
e Comision Nacional de Bioética. (2024, septiembre 11). Impacto de las politicas en
salud en las poblaciones vulnerables. Mtro. Orlando Londofio Toro [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xTiuS1KaazZY

e Gobierno de México. (2022). Programas de accion especifica 2020-2024.

https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especifica
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e Politicas publicas sobre cobertura universal

de salud y atencién de

enfermedades no transmisibles en México. (2021). Politicas publicas sobre

cobertura universal de salud y atencidon de enfermedades no transmisibles en

Meéxico. https://saludjusta.mx/wp-content/uploads/POL%C3%8DTICAS-

P%C3%9ABLICAS-SOBRE-COBERTURA-UNIVERSAL Cuadernillo.pdf

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones

Sefala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presento

Si No

Cognitivo

Defini las politicas publicas relacionadas con la salud mas
importantes en México.

[dentifiqué las politicas publicas relacionadas con la salud a
nivel mundial en el contexto de la agenda 2030

Describi las politicas publicas de salud que garantizan que
todas las personas tengan acceso a los servicios integrales en
la CDMX.

Reconoci los servicios de salud a los que tengo derecho como
ciudadano.

[dentifiqué los tipos de servicio que se ofrecen relacionados
con la salud

Describi los componentes que debe llevar un programa de
difusion para conocer los servicios integrales que mejoren la
calidad de vida fisica, emocional y mental.

Procedimental

Utilicé los recursos recomendados para la elaboracién del
cuadro

Mencioné las politicas publicas mas importantes para México,
relacionadas con la salud

[dentifiqué las politicas publicas mas aplicables a mi contexto
escolar o personal

Actitudinal

Realicé con responsabilidad las actividades, como la
busqueda de informacién y las relacioné de manera reflexiva.
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Actividad 2.

Instrucciones.

Elabora una infografia en donde muestres la importancia de la vacunacion, los

programas de vacunacion en México, la forma en que se previene enfermedades

teniendo un plan de vacunacién en el desarrollo de vida.

Revisa los siguientes recursos:

e Hernandez-Avila, M., Palacio-Mejia, L. S., Hernandez-Avila, J. E., & Charvel, S.

(2020). Vacunaciéon en México: Coberturas imprecisas y deficiencia en el
seguimiento de los nifios que no completan el esquema. Salud Publica de

México, 62(2), 215-224. https://doi.org/10.21149/10682

e Secretaria de Salud. (2025). Esquema de vacunacion.

https://www.gob.mx/salud/articulos/esguema-de-vacunacion

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion Se presento
Si No

Cognitivo

Reconoci la importancia que tiene la vacunacién en las
diferentes etapas de la vida.

[dentifiqué los fundamentos de los programas de vacunacion
implementados en México para prevenir enfermedades.

[dentifiqué las campafas de educacién para la salud en las
escuelas que promueven estilos de vida saludables.

Desarrollé un plan de accién individual y colectivo que
promueve la prevencidon de enfermedades y mejoren la salud
de la poblacion.

Procedimental

Elaboré una infografia en donde disefié un plan para promover
la importancia que tiene la vacunacion.

Escribi con buena ortografia.
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Actitudinal
Realicé la infografia con responsabilidad e interés.

Actividad 3.

Instrucciones.

1. Realiza una busqueda de informacién sobre las enfermedades transmisibles y no
transmisibles, los factores extrinsecos e intrinsecos que intervienen en el desarrollo
de enfermedades, asi como los factores de riesgo vinculados a la aparicion de
enfermedades.

2. Elabora un cuadro en donde coloques la informacidn que se te solicita.

Enfermedades Enfermedades no
transmisibles transmisibles

Caracteristicas

5 ejemplos

Factores intrinsecos que
intervienen

Factores extrinsecos que
intervienen

Principales causas por las
que se presenta este tipo
de enfermedades en la
poblacién

Que protocolos se pueden
seguir para prevenir estas
enfermedades

Factores de riesgo
vinculados al estilo de vida
en la aparicién
de estas enfermedades

Revisa los siguientes recursos:
e Instituto de Salud del Estado de México. (s. f.). Enfermedades transmisibles.

https://salud.edomex.gob.mx/isem/enfermedades transmisibles
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e Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores. (s. f.). En México, 80% de las

muertes de todas las edades corresponde a enfermedades no transmisibles.

https://www.gob.mx/inapam/articulos/en-mexico-80-de-las-muertes-de-todas-

las-edades-corresponde-a-enfermedades-no-transmisibles?idiom=es

e Secretaria de Salud. (2025). Protocolos nacionales de atencién médica.

https://pronamsalud.csg.gob.mx/

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones

Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Se presento

Si

No

Cognitivo

Diferencié las enfermedades transmisibles de las no
transmisibles en la salud publica.

[dentifiqué los factores intrinsecos y extrinsecos que
intervienen en el desarrollo de enfermedades transmisibles y,
no transmisibles.

Reconoci las principales causas de las enfermedades de tipo
transmisibles y no transmisibles en la salud de la poblacién
mexicana.

[dentifiqué los protocolos Nacionales de atenciéon Médica
PRONAM) para el cuidado de la salud.

Relacioné los factores de riesgo vinculados al estilo de vida
personal con la aparicién o desarrollo de enfermedades
especificas.

Procedimental

Busqué informacion en diferentes fuentes de las
enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Llené el cuadro solicitado, escribiendo la informacién correcta
en cada columna.

[dentifiqué los factores intrinsecos y extrinsecos que
intervienen en el desarrollo de enfermedades.

Distingui los factores de riesgo en la presencia de
enfermedades.

26



https://www.gob.mx/inapam/articulos/en-mexico-80-de-las-muertes-de-todas-las-edades-corresponde-a-enfermedades-no-transmisibles?idiom=es
https://www.gob.mx/inapam/articulos/en-mexico-80-de-las-muertes-de-todas-las-edades-corresponde-a-enfermedades-no-transmisibles?idiom=es
https://pronamsalud.csg.gob.mx/

Actitudinal

Realicé de manera responsable la actividad con buena
ortografia.

Actividad 4.

Instrucciones.

1. Investiga qué son los mecanismos de barrera, cédmo se encuentra integrado el

sistema inmunoldgico, la forma en la que actua en el organismo y medidas para

fortalecer el sistema inmunoldgico.

2. Elabora un mapa mental en donde se visualice la informacién investigada sobre el

sistema inmunoldgico, ilustra el mapa adecuadamente.

Revisa los siguientes recursos:

Gonzalez, P. (2024, 24 de mayo). 9 consejos de cémo fortalecer el sistema

inmunolégico. Salud Responde. https://saludresponde.org/9-consejos-de-

como-fortalecer-el-sistema-inmunologico/

Levine, H. (2020, 11 de marzo). 5 maneras de reforzar tu sistema inmunolégico.

AARP. https://www.aarp.org/espanol/salud/vida-saludable/info-

2020/aumentar-las-defensas-del-sistema-inmunologico.html

Navarrete, J. (s. f.). Un eterno vigilante. ; Como ves? Revista de Divulgacién de la
Ciencia, UNAM, (90).

https://www.comoves.unam.mx/numeros/aquiestamos/90

Organizacion Mundial de la Salud. (2021, 10 de febrero). Actualizacion sobre la
respuesta inmunitaria a las infecciones por SARS-CoV-2 y otros virus (Actualizacion

49). https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/risk-comms-

updates/update49-immune-response-es.pdf

OpenStax. (s. f.). Defensas de barrera y respuesta inmune innata. LibreTexts

Espafiol. https://espanol.libretexts.org

Comprobando mis aprendizajes
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Lista de cotejo

Instrucciones

Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Criterios de evaluacion

Cognitivo

Se presento

Si

No

Reconoci los mecanismos de barrera para la defensa del
organismo.

Reconoci como se encuentra integrado el sistema
inmunoldgico.

[dentifiqué el proceso de la respuesta inmune en el
organismo.

Describi la relacién que tiene los mecanismos de barrera y el
sistema inmunoldgico con el equilibrio de la persona.

Describi algunas medidas para fortalecer el sistema inmune

Procedimental

Elaboré un mapa mental en donde reconoci como esta
integrado y como funciona el sistema inmunoldgico.

[lustré el mapa mental.

Actitudinal

Realicé la infografia con responsabilidad e interés.

Actividad 5.

Instrucciones.

1.Busca informacion sobre la distribucidon y frecuencia de enfermedades de acuerdo

con su grupo etario, los componentes de la cadena epidemioldgica, las enfermedades

prevalentes en tu comunidad, asi como los factores de riesgo que favorecen el

desarrollo de enfermedades en tu comunidad.

2. Con la informacién recabada Elabora un diagrama de causa efecto como la espina

de pescado de Ishikawa
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SLE EFECTO

CAUSA 1 CAUSA 2 CAUSA 3

PROBLEMA

CAUSA 4 CAUSA 5 CAUSA 6

Revisa los siguientes recursos:

Rosales Ortega, J. C. (2023). Epidemiologia aplicada: Historia natural de la
enfermedad. Secretaria de Salud, Gobierno de México.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734 Tema 2 S

ubtema 1 Historia Ntural de Enfermedad - Jos Carlos Rosales Ortega.pdf

Universidad Internacional de Valencia. (s. f.). Cadena epidemioldgica: Eslabones y
elementos que la forman.

https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/cadena-

epidemiologica-eslabones-y-elementos-que-la-forman

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones

Sefala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento

Criterios de evaluacion =
Si No

Cognitivo

[dentifiqué las escalas de distribucion y frecuencia de
enfermedades considerando su grupo etario.

[dentifiqué los componentes de la cadena epidemioldgica al

explicar el comportamiento de un problema de salud publica.
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Reconoci las enfermedades prevalentes en mi comunidad de
acuerdo con su grupo etario.

[dentifiqué las causas y factores de riesgo que favorecen las
enfermedades en mi comunidad.

Procedimental

Elaboré la espina de Ishikawa utilizando los conocimientos
adquiridos.

Reconoci las relaciones ldgicas entre los factores de riesgo y
las enfermedades prevalentes en mi comunidad.

El diagrama presenta una estructura clara, con categorias bien
definidas y causas organizadas de forma coherente.

Apliqué correctamente los elementos de la cadena
epidemioldgica en el andlisis visual

Actitudinal

Mostré disposicién para investigar y reflexionar sobre los
problemas de salud en mi entorno.

Expresé ideas que evidencian una actitud critica y propositiva
hacia la mejora de la salud personal y colectiva.

Referencias del corte

Comision Nacional de Bioética. (2024, septiembre 11). Impacto de las politicas en salud
en las poblaciones vulnerables. Mtro. Orlando Londofio Toro [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=xTiuS1KaaZY

Gobierno de México. (2022). Programas de accion especifica 2020-2024.
https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especifica

Gonzalez, P. (2024, 24 de mayo). 9 consejos de como fortalecer el sistema inmunoldgico.
Salud Responde. https://saludresponde.org/9-consejos-de-como-fortalecer-el-

sistema-inmunologico/

Hernandez-Avila, M., Palacio-Mejia, L. S., Hernandez-Avila, ). E., & Charvel, S. (2020).
Vacunacion en México: Coberturas imprecisas y deficiencia en el sequimiento
de los nifios que no completan el esquema. Salud Publica de México, 62(2), 215-
224. https://doi.org/10.21149/10682

Instituto de Salud del Estado de México. (s. f.). Enfermedades transmisibles.
https://salud.edomex.gob.mx/isem/enfermedades transmisibles
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Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores. (s. f.). En México, 80% de las muertes
de todas las edades corresponde a enfermedades no transmisibles.
https://www.gob.mx/inapam/articulos/en-mexico-80-de-las-muertes-de-todas-
las-edades-corresponde-a-enfermedades-no-transmisibles?idiom=es

Levine, H. (2020, 11 de marzo). 5 maneras de reforzar tu sistema inmunoldgico. AARP.
https://www.aarp.org/espanol/salud/vida-saludable/info-2020/aumentar-las-

defensas-del-sistema-inmunologico.html

Navarrete, J. (s. f.). Un eterno vigilante. ;COmo ves? Revista de Divulgacién de la Ciencia,
UNAM, (90). https://www.comoves.unam.mx/numeros/aquiestamos/90

OpenStax. (s. f.). Defensas de barrera y respuesta inmune innata. LibreTexts Espafiol.
https://espanol.libretexts.org

Organizacion Mundial de la Salud. (2021, 10 de febrero). Actualizacién sobre la respuesta
inmunitaria a las infecciones por SARS-CoV-2 y otros virus (Actualizacion 49).
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/risk-comms-
updates/update49-immune-response-es.pdf

Politicas publicas sobre cobertura universal de salud y atencién de enfermedades no
transmisibles en México. (2021). Politicas publicas sobre cobertura universal de
salud 'y atencion de enfermedades no transmisibles en  Meéxico.
https://saludjusta.mx/wp-content/uploads/POL%C3%8DTICAS-
P%C3%9ABLICAS-SOBRE-COBERTURA-UNIVERSAL Cuadernillo.pdf

Rosales Ortega, J. C. (2023). Epidemiologia aplicada: Historia natural de la enfermedad.
Secretaria de Salud, Gobierno de México.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734 Tema 2 S
ubtema 1 Historia Ntural de Enfermedad - Jos Carlos Rosales Ortega.pdf

Secretaria de Salud. (2025). Esquema de vacunacion.
https://www.gob.mx/salud/articulos/esguema-de-vacunacion

Secretaria de Salud. (2025). Protocolos nacionales de atencién médica.
https://pronamsalud.csg.gob.mx/

Universidad Internacional de Valencia. (s. f.). Cadena epidemioldgica: Eslabones y
elementos que la forman.
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/cadena-
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https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/cadena-epidemiologica-eslabones-y-elementos-que-la-forman
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/cadena-epidemiologica-eslabones-y-elementos-que-la-forman

Corte 3. Acciones preventivas y de tratamiento

Metas especificas

Explica la importancia que tiene el diagndstico oportuno en e Etapas del método

la prevencién de enfermedades y el cuidado de la salud. clinico
e Signos vitales
Identifica las etapas del método clinico. e Estudios de
Reconoce la importancia de la medicion de las laboratorio
funciones corporales basicas a partir de la toma o Quimica
cotidiana de signos vitales. sanguinea

Reconoce la importancia de los estudios de gabinete
y laboratorio generales para diagnosticar el estado
de salud de una persona.

Identifica algunos de los estudios de gabinete
especializados para diagnosticar enfermedades
especificas

Practica la toma de signos vitales como parte de su
rutina y compara con la de otros en el cuidado de la
salud.

Relaciona habitos de higiene personal con Ia
prevencion de enfermedades.

Aplica/Propone estrategias de cuidado personal e
higiene.

Utiliza los conocimientos sobre los primeros auxilios que se

O O O O

o Biometria

hematica

o General de

orina
Gabinete
Toxicolégicos
Radioldgicos
Tomografia

Principios éticos vy

realizan ante una emergencia tanto de accidente o humanistas de
situaciones de riesgo que comprometan la vida. accion para los
primeros auxilios
Identifica los principios éticos y humanistas que se e Soporte vital
deben de aplicar para proporcionar los primeros basico
auxilios. e Técnicas de

Reconoce los momentos de intervencién en que es
necesario  proporcionar o  solicitar ayuda
especializada.

Practica los pasos de soporte vital basico ante una
emergencia hipotética.

Practica técnicas de soporte especifico como RCP,
vendajes, asistencia ante la obstruccidn de via aérea.

soporte especifico:
o RCP

o Vendajes
Obstruccion de via
aérea

Medicina convencional

Explica como la medicina convencional puede y tradicional mexicana.
complementarse con la tradicional mexicana para atender e Usos
problemas de salud bajo principios éticos. e Alcances

Identifica los alcances y limitaciones de la medicina
convencional y tradicional mexicana.

Reconoce la importancia y el impacto de la medicina
tradicional en la cultura mexicana.

Limitaciones
Productos y
sustancias de uso
comun.

Practicas culturales
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e Reconoce productos, sustancias, tratamientos y
practicas asociadas con la medicina tradicional
mexicana.
e Realiza acciones de difusién de los usos y alcances de
la medicina tradicional mexicana.
Explica los protocolos de prevencién que se requieren en [Tipos de riesgo

momentos especificos para salvaguardar la vida en los e Naturales
espacios que habitualmente frecuenta. e Antrépicos
e Sociales
e Reconoce los eventos de riesgo en los que puede
verse involucrados en su contexto y estilo de vida Protocolos y normas de
e Identifica los protocolos y normas de seguridad seguridad
involucrados en los eventos de riesgo. e Individual
o Identifica las acciones preventivas ante cualquier e Colectica

evento de riesgo en el que pueda verse involucrado.
e Practica acciones preventivas y de respuesta en su
comunidad ante desastres naturales antrépicos o
sociales que protejan protejan tanto la integridad
fisica como el bienestar psicoldgico de la poblacion.

Actividad 1.

Instrucciones.

Lee cuidadosamente el siguiente texto, aplica cualquier estrategia lectora que
domines o conozcas, identifica qué hechos corresponden a cada etapa del método
clinico y colécalos en la seccion correspondiente de la tabla.

Un adolescente de 15 afios ha tenido dolor de estdmago y diarrea durante dos dias
seguidos, pensando que se trataba de algo pasajero y sin relevancia, investigd en
internet cual podria ser la causa de su dolor y qué medicamentos necesitaba tomar, la
mayoria de resultados sugerian una infeccion de garganta y la necesidad de
administrar antibidticos, su madre al ver que presentaba dificultades para caminar y
la imposibilidad de adquirir antibidticos sin receta decidid llevarlo al médico para una
valoracién mas confiable.

En el consultorio, el médico preguntd a ambos sobre los sintomas que habia
experimentado, la duracién de estos, si habia modificado su dieta cotidiana y si habia
estado en contacto con alguien que tuviera sintomas similares, el chico explicé sus

sintomas, mencionando dolor, fiebre y nauseas. Al escuchar los sintomas, el medico

33



realizé una exploracién fisica, revisando temperatura, presiéon arterial y frecuencia
cardiaca, acto seguido, examin6 abdomen para detectar cualquier signo de dolor e
inflamacién.

Con los resultados obtenidos, el medico pensé en algunas causas posibles:
gastroenteritis, intoxicacion o infeccion, al no contar con informacion suficiente,
ordend realizar un analisis en laboratorio de sangre y una muestra de heces. Después
de revisar los resultados, el medico determina que se trata de una gastroenteritis viral,
explica al paciente y a su madre la causa de la enfermedad e indica seguir un
tratamiento de dieta blanda, consumo abundante de liquidos y medicamentos para
aliviar el dolor y la fiebre, explica que el uso de antibidticos es innecesario e incluso
contraproducente pues puede generar una resistencia bacteriana innecesaria.
Finalmente recomienda una visita médica después de 10 dias para asegurarse de que
el paciente se encuentre recuperado, el adolescente olvida tomar sus medicamentos
en cuanto se siente bien y retoma sus actividades cotidianas, olvidando regresar a

consulta tal y como lo indico el médico.

Etapa Hechos
1. Identificacion del
problema
2. Exploracion/
Recopilacién de
informacién
3. Formulacion de
hipoétesis (diagndstico
diferencial)

4. Pruebas diagndsticas

5. Diagndstico

6. Tratamiento y
seguimiento
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Actividad 2

Instrucciones.

Usando el caso anterior, elabora un cuadro de analisis, sefiala qué acciones del
adolescente podrian poner en riesgo su saludy qué habitos de higiene podria

implementar para mejorar su calidad de vida y evitar enfermedades.

Acciones de riesgo Habitos de higiene

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento
Si No

Criterios de evaluacion

Cognitivo

[dentifiqué las etapas del método clinico.

Distingui entrela toma de signos vitalesylos estudios de gabinete vy
laboratorio, en un diagnéstico clinico.

[dentifiqué al menos tres acciones de riesgo en el caso planteado.

[dentifiqué al menos tres estrategias de cuidado personal e higiene.

Procedimental
Apliqué una estrategia lectora para la identificacion de informaciéon y la
elaboracidén del producto solicitado.

Actitudinal
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la busqueda de respuestas directas.

Realicé la actividad siguiendo las indicaciones proporcionadas, evitando

Actividad 3

Instrucciones.

Analiza la informacién de la siguiente tabla, posteriormente sefiala como se pueden

aplicar los principios éticos y humanistas en el caso presentado en el organizador

grafico.

Principios éticos

Principios humanistas

Respeto por laviday la dignidad humana.
Los primeros auxilios deben priorizar la

Empatia y compasion. Los primeros
auxilios deben proporcionarse con

deben causar dafio adicional a la persona
lesionada.

proteccién de lavidaydignidad humana. | empatia y compasidon hacia la
persona lesionada.
No maleficencia. Los primeros auxiliosno | Respeto por la privacidad vy

confidencialidad.

Los primeros auxilios deben respetar
la privacidad y la confidencialidad de
la persona lesionada.

Beneficencia. Los  primeros  auxilios
deben proporcionar beneficios y alivio a
la persona lesionada.

Cuidado centrado en la persona. Se
deben centrar en las necesidades
individuales de la persona lesionada.

Autonomia.Se  debe respetar la
autonomia y capacidad de tomar
decisiones de la persona lesionada.

Comunicacién efectiva.
La comunicaciéncon la  persona
lesionada y sus familiares debe ser
efectiva, clara y precisa.
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(COmo se puede

demostrar (Qué medidas se
n r r
respeto por la puede t[oma pada
i ptat o naldfienci?
persona? | ?

| Una persona mayor de 75 afios sufre un accidente
~._ | cerebrovascular y es atendida por un equipo de primeros //'

-

~ auxilios. —
| La persona tiene dificultades para comunicarse y necesita \
/ | asistencia para realizar actividades basicas. \
s I \
£ \
¢Qué medidas se .
pueden tomar para que ¢Qué debe hacer el
la persona reciba un : ' : personal que
cuidado centrade en su {COmo le comunicarias proporciona los
persona? al paciente y sus primeros auxilios para
familiares el respetar la privacidad y
procedimiento a seguir, confidencialidad del
siguiendo los principios paciente ?
de empatia, compasion
y con comunicacién
| efectiva?

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento
Si | No

Criterios de evaluacion

Cognitivo
Distingui los principios éticos y humanistas en la proporcion de primeros
auxilios.

[dentifiqué los momentos en que se puede asistir a una persona siguiendo
principios éticos y humanistas.

Procedimental
[dentifiqué la informacion solicitada en el recurso proporcionado.

Representé la informacién solicitada, complementando el organizador grafico
o reelaborando una representacién grafica de la actividad.

Actitudinal

Realicé la actividad siguiendo las indicaciones proporcionadas | |

Actividad 4

Instrucciones.

Investiga en que consiste el soporte vital basico y los pasos a seguir para llevarlo a
cabo, con la informacién obtenida, completa el esquema agregando la informacion

faltante.
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;RESPONDE? ‘
I ]
st} NO

ABRIR VIA AEREA }—-

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento

Criterios de evaluacion .
Si No

Cognitivo

[dentifiqué los pasos del soporte vital basico.

[dentifiqué los momentos en que se puede intervenir y de qué forma
hacerlo, ante una situaciéon de emergencia.

Procedimental
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intervencién.

Relacioné los pasos del soporte vital basico con acciones especificas de

[dentifiqué informacion y la representé mediante un organizador grafico.

Actitudinal

Reflexioné la importancia de conocer los pasos del soporte vital basico y
su aplicacién en una situaciéon de emergencia.

Actividad 5
Instrucciones.

Investiga qué es la

medicina tradicional mexicana, sus

caracteristicas,

técnicas, procesos que la integran, lasventajas y desventajas de su uso para

atender comunidades de dificil acceso o con carencia de servicios de salud. Elabora un

cuadro comparativo sobre los alcances y limitaciones de la medicina tradicional

mexicana.

Medicina tradicional mexicana

Alcances

Limitaciones

Actividad 5.1

Instrucciones.
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Con base en los recursos proporcionados y tras investigar en fuentes especializadas
confiables, identifica para cada uno de los ejemplos de la tabla:

e Usos conocidos: Aplicaciones o tratamientos principales.

« Limitaciones: Situaciones o enfermedades especificas en las que el recurso no

tiene efecto o resulta insuficiente como tratamiento Unico.

Producto herbolario Usos conocidos Limitaciones

Arnica

Epazote

Hierbabuena

Manzanilla

Stevia

Sabila

Revisa los siguientes recursos:
e Organizacién Mundial de la Salud. (2023, 9 de agosto). Medicina tradicional.

https://www.who.int/es/news-room/guestions-and-answers/item/traditional-

medicine Organizacion Mundial de la Salud

e Guzman Maldonado, S. H., Diaz Huacuz, R. S., & Gonzalez Chavira, M. M. (2017,

noviembre). Plantas medicinales: La realidad de una tradicion ancestral (Folleto
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https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional-medicine?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional-medicine?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional-medicine

Informativo No. 1). Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas 'y

Pecuarias.

https://vun.inifap.gob.mx/VUN MEDIA/BibliotecaWeb/ media/ folletoinformat

ivo/1044 4729 Plantas medicinales la realidad de una tradicidn ancestral.p

df

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento
Si No

Criterios de evaluacion

Cognitivo
[dentifiqué los alcances y limitaciones de la medicina tradicional mexicana.

Reconoci productos, sustancias, tratamientos y practicas asociadas con la
medicina tradicional mexicana.

Reconoci la importancia y el impacto de la medicina tradicional en la cultura
mexicana.

Procedimental

Consulté fuentes de informacién confiables para la obtencion de
informacién especializada.

Actitudinal
Valoré el uso de la medicina tradicional mexicana, con un sentido éticoy
responsable.

Actividad 6
Instrucciones.

Investiga cuadles son principales eventos de riesgo o desastres naturales a los que se
encuentra expuesta la poblacion de la Ciudad de México, con la informacion obtenida
elabora una infografia dirigida a nifios y adolescentes en una hoja tamafio
carta; seflalando sus causas, consecuencias y algunas recomendaciones

para prepararse y protegerse.

Revisa los siguientes recursos:
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https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradici%C3%B3n_ancestral.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradici%C3%B3n_ancestral.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradici%C3%B3n_ancestral.pdf?utm_source=chatgpt.com

e Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED). (s.f.). Infografia — En
caso de sismo [PDF]. Recuperado de

https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-en-caso-de-sismo-

41280
e Centro Nacional de Prevencién de Desastres (CENAPRED). (2024). Recursos de
informacion para el publico infantil. Recuperado de

https://www.gob.mx/cenapred/articulos/recursos-de-informacion-para-el-

publico-infantil

e Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccién Civil de la Ciudad de
México. (s.f.). Guias y documentos — Proteccion Civil CDMX. Recuperado de

https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/secretaria/quias

e Centro Nacional de Prevencién de Desastres (CENAPRED). (s.f.). Infografia — Di
no a las inundaciones y encharcamientos [PDF]. Recuperado de

https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-di-no-a-las-

inundaciones-y-encharcamientos

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefiala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento
Si No

Criterios de evaluacion

Cognitivo

Identifiqué los principales eventos de riesgo o desastres naturales que
afectan a la Ciudad de México.

Expliqué las causas y consecuencias de cada evento de riesgo investigado.

Propuse recomendaciones adecuadas para la prevencion y proteccién ante
los eventos de riesgo.

Procedimental

Organicé la informacion de forma clara y coherente.

Disefié una infografia creativa y visualmente atractiva.

Utilicé fuentes de informacion confiables y las cita correctamente.
Actitudinal
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https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-en-caso-de-sismo-41280
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-en-caso-de-sismo-41280
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/recursos-de-informacion-para-el-publico-infantil?utm_source=chatgpt.com
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/recursos-de-informacion-para-el-publico-infantil?utm_source=chatgpt.com
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/secretaria/guias?utm_source=chatgpt.com
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-di-no-a-las-inundaciones-y-encharcamientos?utm_source=chatgpt.com
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-di-no-a-las-inundaciones-y-encharcamientos?utm_source=chatgpt.com

Demostré interés y compromiso durante la realizacion de la actividad.

Promovi una actitud preventiva y solidaria ante los eventos de riesgo.

Actividad 7

Instrucciones.

Con la lista de las acciones que se presentan a continuacién, elabora una tabla donde
las clasifiques en funcidon del momento en que se deben realizar (antes, durante o

después), en el contexto de un evento de riesgo.

e Inspeccionar instalaciones hidrosanitarias y de electricidad en casa.

e Reuniralafamiliay acordar responsabilidades en caso de un evento de riesgo.

e Cerrar tomas de gas, agua y switch de electricidad.

e Realizar simulacros familiares.

e Segquir las indicaciones establecidas de acuerdo a los protocolos de seguridad.

e Comunicarse con los miembros de la familia, familiar y personas conocidas.

e Elaborar plan familiar de proteccién civil.

e Participar en simulacros y campafias de informacion y concientizacion.

e Realizar mantenimiento correctivo a las instalaciones hidrosanitarias
y eléctricas.

e Realizar mantenimiento preventivo a las instalaciones hidrosanitarias
y eléctricas.

e Notificar las instancias correspondientes, dafios en estructuras de casa o
comunales.

e Revisar la vigencia de protocolos y normas de seguridad ante situaciones de
emergencia.

e Dirigirse a la zona de seguridad.

e Identificar puntos y elementos de riesgo, sefialarlos o comunicarlos a los

miembros de la familia o en su caso vecinos.
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Mantener la calma, atender instrucciones de las autoridades

correspondientes.

Momento en el que se deben realizar las siguientes acciones

Antes Durante Después

Revisa los siguientes recursos:

Centro Nacional de Prevencion de Desastres. (s.f.). Plan familiar de proteccién
civil. Gobierno de México. Recuperado de

https://www.gob.mx/cenapred/documentos/plan-familiar-de-proteccion-civil

Centro Nacional de Prevencion de Desastres. (s.f.). Infografia: Antes, durante y

después de un sismo. Gobierno de México. Recuperado de
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https://www.gob.mx/cenapred/documentos/plan-familiar-de-proteccion-civil

https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-antes-durante-y-

despues-de-un-sismo

e Secretaria de Gestién Integral de Riesgos y Proteccion Civil de la Ciudad de
México. (s.f.). Guias de autoproteccion. Gobierno de la Ciudad de Meéxico.

Recuperado de https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/secretaria/guias

e Gobierno de México. (2020, 18 de septiembre). Cémo actuar antes, durante y
después de un sismo [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=1Bb igaqgs3Y

e Proteccion Civil México. (2019, 3 de septiembre). Plan familiar de proteccion civil

[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=04MzZfGphAg

Comprobando mis aprendizajes

Lista de cotejo

Instrucciones
Sefala los criterios que se encuentren presentes en tu actividad.

Se presento
Si No

Criterios de evaluacion

Cognitivo

[dentifiqué las acciones preventivas ante cualquier evento de riesgo en el
que pueda verme involucrado.

[dentifiqué los protocolos y normas de seguridad involucrados en los
eventos de riesgo.

Reconoci los eventos de riesgo en los que puedo verme involucrado en mi
contexto y estilo de vida.

Procedimental

Consulté fuentes de informacién confiables para la obtencion de
informacién especializada.

Actitudinal
Practiqué acciones preventivas y de respuesta en mi comunidad ante
desastres naturales antrépicos o sociales que protejan tanto la integridad
fisica como el bienestar psicoldgico de la poblacion.

Referencias del corte

Centro Nacional de Prevencién de Desastres (CENAPRED). (2024). Recursos de
informacion para el publico infantil. Recuperado de
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https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-antes-durante-y-despues-de-un-sismo
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-antes-durante-y-despues-de-un-sismo
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/secretaria/guias?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=1Bb_iqaqs3Y
https://www.youtube.com/watch?v=O4MzZfGphAg

https://www.gob.mx/cenapred/articulos/recursos-de-informacion-para-el-

publico-infantil

Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED). (s.f.). Infografia — En caso de

sismo [PDF]. Recuperado de
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-en-caso-de-sismo-
41280

Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED). (s.f.). Infografia — Di no a las
inundaciones y encharcamientos [PDF]. Recuperado de
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-di-no-a-las-

inundaciones-y-encharcamientos

Centro Nacional de Prevencion de Desastres. (s.f.). Infografia: Antes, durante y después
de un sismo. Gobierno de México. Recuperado de
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-antes-durante-y-

despues-de-un-sismo

Centro Nacional de Prevencion de Desastres. (s.f.). Plan familiar de proteccion civil.
Gobierno de México. Recuperado de
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/plan-familiar-de-proteccion-civil

Gobierno de México. (2020, 18 de septiembre). Como actuar antes, durante y después de
un sismo [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=1Bb igags3Y

Guzman Maldonado, S. H., Diaz Huacuz, R. S., & Gonzalez Chavira, M. M. (2017,
noviembre). Plantas medicinales: La realidad de una tradicién ancestral (Folleto
Informativo No. 1). Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y
Pecuarias.
https://vun.inifap.gob.mx/VUN MEDIA/BibliotecaWeb/ media/ folletoinformat
ivo/1044 4729 Plantas medicinales la realidad de una tradicién ancestral.pd
f

Organizacion Mundial de la Salud. (2023, 9 de agosto). Medicina tradicional.
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional-

medicine Organizacién Mundial de la Salud

Proteccion Civil México. (2019, 3 de septiembre). Plan familiar de proteccion civil [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=04MzZfGphAqg
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https://www.gob.mx/cenapred/articulos/recursos-de-informacion-para-el-publico-infantil?utm_source=chatgpt.com
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/recursos-de-informacion-para-el-publico-infantil?utm_source=chatgpt.com
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-en-caso-de-sismo-41280
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-en-caso-de-sismo-41280
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-di-no-a-las-inundaciones-y-encharcamientos?utm_source=chatgpt.com
https://www.gob.mx/cenapred/documentos/infografia-di-no-a-las-inundaciones-y-encharcamientos?utm_source=chatgpt.com
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